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COMPLICACOES REUMATOLOGICAS EM PACIENTES COM ENDOMETRIOSE:
ABORDAGENS CLINICAS E CIRURGICAS
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Introducao: A endometriose é uma condigdo ginecoldgica cronica que afeta
principalmente mulheres em idade reprodutiva, caracterizada pela presenca de tecido
endometrial fora da cavidade uterina. Embora seja conhecida por sintomas ginecologicos,
também pode levar a complicagées reumatoldgicas, como artralgias, artrites e fadiga
cronica. Essas manifestagdes reumatolégicas complicam o diagnostico e o tratamento,
necessitando de abordagens integradas para o manejo eficaz. Objetivo: A revisao
sistematica de literatura visou avaliar e sintetizar as evidéncias sobre complicagoes
reumatologicas em pacientes com endometriose e explorar abordagens clinicas e
cirurgicas para o tratamento dessas condi¢coes. Metodologia: A revisdo seguiu o
checklist PRISMA e buscou nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science,
utilizando os descritores "endometriose", "complicagcoes reumatoldgicas", "artrite",
"sindrome de fadiga cronica" e "manejo clinico e cirirgico". Foram incluidos estudos
publicados nos ultimos 10 anos que abordassem a correlagdo entre endometriose e
complicagdes reumatoldgicas. Critérios de inclusao foram: estudos focados em mulheres
com endometriose e complicagdes reumatoldgicas, artigos que relataram intervengoes
clinicas e cirturgicas, e pesquisas com dados quantitativos e qualitativos. Excluiram-se
estudos que ndo diferenciavam endometriose de outras condigoes ginecoldgicas, artigos
fora do periodo de 10 anos e pesquisas sem enfoque em aspectos reumatologicos.
Resultados: A revisdao revelou que complicacdes reumatoldgicas associadas a
endometriose frequentemente incluem artralgias, artrites e fadiga cronica. Tratamentos
clinicos com anti-inflamatoérios e modificadores de doenga mostraram beneficios, assim
como intervengoes cirurgicas, como a excisdo do tecido endometrial, que reduziu os
sintomas reumatoldgicos. A abordagem integrada continua sendo um desafio e requer um
manejo multidisciplinar. Conclusao: Complicacdes reumatoldgicas na endometriose
impactam negativamente a qualidade de vida das mulheres. O manejo eficaz dessas
complicagbes demanda uma combinacao de tratamentos clinicos e cirurgicos para
melhorar os resultados e a qualidade de vida das pacientes.
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