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TRATAMENTO CIRURGICO DE FISTULAS OBSTETRICAS EM PACIENTES COM
DOENCA INFLAMATORIA PELVICA
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Introducao: Fistulas obstétricas sdo complicagdes graves que frequentemente resultam
de partos obstruidos, podendo ser exacerbadas por Doenga Inflamatoria Pélvica (DIP). A
DIP, caracterizada por inflamacao e infecgoes pélvicas cronicas, pode levar a formacgao
de fistulas devido a danos teciduais. O tratamento eficaz dessas fistulas geralmente exige
intervencao cirtrgica especializada para restaurar a funcdo normal e melhorar a
qualidade de vida das mulheres afetadas. Objetivo: Esta revisdo sistematica teve como
objetivo avaliar as abordagens cirurgicas e os resultados do tratamento de fistulas
obstétricas em pacientes com Doenca Inflamatdria Pélvica, destacando a eficacia das
técnicas cirurgicas e os desfechos clinicos. Metodologia: A revisao foi realizada de
acordo com o checklist PRISMA para garantir a qualidade da pesquisa. Foram utilizadas
as bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science, considerando artigos publicados nos
ultimos 10 anos. Os descritores utilizados foram "fistula obstétrica", "Doenga Inflamatoria
Pélvica", "tratamento cirdrgico", "complicagOes obstétricas" e "reabilitagdo pos-
operatoria". Os critérios de inclusdo foram estudos sobre o tratamento cirurgico de
fistulas obstétricas associadas a DIP, com dados relevantes sobre mulheres e publicados
no periodo especificado. Foram excluidos estudos nédo relacionados a fistulas associadas
a DIP, publicac¢des anteriores a uma década e artigos sem informacgoes pertinentes sobre
resultados cirirgicos. Resultados: A analise mostrou que o tratamento cirirgico de
fistulas obstétricas em pacientes com DIP tem avancado, com melhorias nas técnicas e
resultados clinicos. Destacaram-se a eficdcia das abordagens cirirgicas modernas, a
importancia da reabilitacdo pds-operatéria e a redugdo das complicagoes associadas. Os
resultados indicaram uma melhora significativa na qualidade de vida das pacientes apos
o tratamento bem-sucedido das fistulas. Conclusao: O tratamento cirtrgico das fistulas
obstétricas em pacientes com Doenca Inflamatdria Pélvica tem mostrado resultados
positivos, com técnicas cirurgicas avangadas e uma abordagem integrada na reabilitagao
contribuindo para melhorias significativas na qualidade de vida das mulheres. O sucesso
do tratamento depende da combinacao de técnicas especializadas e cuidados pos-
operatorios adequados.
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