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IMPACTO DAS DOENCAS DERMATOLOGICAS NA QUALIDADE DE VIDA DE
PACIENTES COM LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO: TRATAMENTO CLINICO E
CIRURGICO
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Introducao: As doengas dermatoldgicas associadas ao Lupus Eritematoso Sistémico
(LES) tém um impacto substancial na qualidade de vida dos pacientes, especialmente
mulheres, que representam a maioria dos casos. As manifestacdes cutaneas, como
erupcoes faciais e lesoes discoides, afetam a autoestima e o bem-estar emocional,
prejudicando a interagao social e a qualidade de vida geral. Objetivo: A revisao
sistematica teve como objetivo avaliar o impacto das condigdes dermatoldgicas
associadas ao LES na qualidade de vida dos pacientes e revisar as abordagens clinicas e
cirirgicas para o manejo dessas condicoes. Metodologia: Baseando-se no checklist
PRISMA, a revisao foi realizada nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science,
com os descritores “Lupus Eritematoso Sistémico”, “Doencas Dermatoldgicas”,
“Qualidade de Vida”, “Tratamento Clinico” e “Tratamento Cirtrgico”. Foram incluidos
artigos publicados nos ultimos 10 anos que abordassem pacientes com LES e estratégias
de tratamento dermatoldgico. Foram excluidos artigos nao focados em dermatologia, que
ndo especificavam o impacto na qualidade de vida e estudos anteriores ao periodo
estipulado. Resultados: Os resultados dos 15 estudos selecionados para esta revisao
mostraram que as doencas dermatoldgicas associadas ao LES frequentemente reduzem a
qualidade de vida dos pacientes. As abordagens clinicas, como o uso de corticosteroides e
imunossupressores, e os tratamentos cirurgicos para correcao de deformidades sao
comuns. O impacto na autoestima e na vida social dos pacientes foi um tema central,
enfatizando a necessidade de uma abordagem terapéutica abrangente. Conclusao: A
revisdo destacou que as condi¢coes dermatoldgicas relacionadas ao LES tém um efeito
significativo na qualidade de vida, especialmente entre mulheres. A combinacao de
tratamento clinico e cirtirgico é crucial para melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
Uma abordagem integrada, que inclua tanto a gestdao médica quanto a intervencao
cirurgica, é fundamental para alcangar melhores resultados para esses pacientes.
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