Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5, N¢?3, 2024

* ‘ Il Congresso Nacional
% Mubtidisciplingr da Sesde da Nulhes

IMPACTO DAS DOENCAS ENDOCRINAS NA HIPERTENSAO PULMONAR:
ABORDAGENS CLINICAS E CIRURGICAS
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Introducao: A hipertensao pulmonar, caracterizada pelo aumento da pressao arterial
nas artérias pulmonares, pode ser exacerbada por doencas enddcrinas como o
hipotiroidismo e a sindrome de Cushing. Esses disturbios hormonais impactam a
regulacao vascular e a fungao cardiaca, complicando a gestao da hipertensdao pulmonar e
exigindo uma compreensao detalhada das suas interacoes para um tratamento eficaz.
Objetivo: A revisao sistematica buscou analisar como as doengas endocrinas afetam a
hipertensdo pulmonar e avaliar as abordagens clinicas e cirurgicas para o manejo dessa
condicao. Metodologia: A revisao seguiu o checklist PRISMA e incluiu pesquisas nas
bases de dados PubMed, SciELO e Web of Science. Foram utilizados os descritores
"Hipertensao Pulmonar", "Doencas Enddcrinas"”, "Tratamento Clinico", "Abordagem
Cirurgica", e "Impacto Clinico". Os critérios de inclusdao foram artigos publicados nos
ultimos 10 anos, estudos sobre o impacto das doengas enddcrinas na hipertensdo
pulmonar e abordagens de tratamento. Foram excluidos estudos ndo revisados por pares,
artigos focados em hipertensao pulmonar sem relacao com distirbios enddcrinos, e
pesquisas fora do contexto endoécrino. Resultados: Os resultados mostraram que
disturbios enddcrinos, como hipertiroidismo e sindrome de Cushing, agravam a
hipertensao pulmonar ao alterar a regulacao vascular e aumentar a retencao de fluidos.
As abordagens clinicas, incluindo tratamento hormonal e manejo dos disturbios
subjacentes, demonstraram melhorar sintomas e funcao pulmonar. Intervencgoes
cirirgicas, como a resseccao de tumores enddcrinos, foram indicadas em casos graves
para reduzir a hipertensdao pulmonar. Conclusao: O manejo da hipertensao pulmonar
associada a doencas enddcrinas deve combinar estratégias clinicas e cirirgicas para
otimizar os resultados. O tratamento eficaz das condigcdes enddcrinas pode aliviar
sintomas e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. A revisao destacou a importancia
de uma abordagem personalizada, especialmente para mulheres, que frequentemente
enfrentam desafios adicionais relacionados a disturbios endécrinos.
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