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Introducao: A sexualidade feminina é um tdépico integral para a satde e bem-estar e é
frequentemente cercado de tabus e desinformacgao. A Organizacao Mundial da Saude
menciona que a saude sexual ¢ um estado de bem-estar fisico, emocional, mental, e
também social dentro da sexualidade. Pesquisas anteriores também fornecem
informacgdes de que o treinamento abrangente com a educacgao sexual é util para
promover a saude sexual, prevenir doengas sexualmente transmissiveis e também
capacitar a vida de mulheres. Objetivos: Promover a educagao sexual, diminuir o tabu e
0 preconceito, prestar apoio psicolégico e emocional, encorajar a consciéncia de si e o
autocuidado, e educar sobre o prazer feminino. Metodologia: Recrutamento em
consultas de rotina para participacao de palestras ao longo de uma hora e meia:
dinamicas de grupo para criar interacao e um ambiente favoravel, aulas educacionais
ministradas por profissionais de satide sobre anatomia corporal feminina, métodos de
contracepcao, transmissdo e prevencao de DST, saude mental e sexualidade, sessoes
para serem partilhadas com o publico experiéncia pessoal e duvidas e duvidas, e sessoes
individuais para mulheres com preocupagoes particulares que quisessem permanecer
anonimas. Resultados: Por meio de questiondrios disponibilizados antes e depois das
atividades pode-se notar uma maior confianca e conhecimento sobre seus corpos e
sexualidade pelas participantes, queda significativa nos preconceitos de pessoas ligadas
a sexualidade, maior qualidade de vida com mais satisfagdo em seus relacionamentos
intimos e sexuais, bem como uma melhor compreensao da importancia do prazer sexual.
Apesar disso, houve alguns problemas, incluindo a relutancia inicial das participantes,
bem como recursos limitados, como a falta de espaco adequado e disponibilidades
profissionais restritas. Conclusao: A experiéncia do grupo de sexualidade feminina foi
enriquecedora, mas evidenciou que é indispensavel e possivel se trabalhar a sexualidade
em um espacgo aberto e educativo nas unidades de saude. Permanece a recomendacao de
dar continuidade ou expandir outras iniciativas similares para aprimoramento da
qualidade de vida das mulheres na aten¢ao primdaria a satude.
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