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Introducao: A sobrecarga de tarefas e falta de conhecimento sobre as atividades do
cuidado sao contribuintes para a tensao, estresse e prejuizos a qualidade de vida dos
cuidadores domiciliares. As intervencdes sao necessarias para minimizar a tensao do
cuidador com o alivio da sobrecarga, cuidar da sua propria saude e evitar situagoes de
muito estresse. Objetivo: Investigar as intervencoes e cuidados de enfermagem no
atendimento domiciliar e intervencoes de enfermagem para minimizar os efeitos
deletérios da Tensao do Papel de cuidador. Relato de caso: Realizado visitas agendadas
semanalmente a casa do paciente "A.J" que apresenta sequelas causadas por trés
Acidentes Vascular Cerebral, apresenta paralisia do lado direito do corpo, alimentagao
via sonda e comunicac¢ao prejudicada. Realiza fisioterapia semanalmente. Auséncia de
LesOes por pressao. A paciente “T” é esposa e cuidadora do paciente "A.].", se mostrou
receptiva e aberta as intervengdes propostas pelas Académicas de Enfermagem, é
portadora de Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e pré- diabética, queixa-se de falta de
ar e cansaco. Os dois sao aposentados e moram em residéncia propria com saneamento
basico. "T" relata que os filhos moram em outra cidade. Ficou evidenciado a rotina de
cuidados de um idoso acamado e como o cuidador posterga o cuidado a sua propria
saude. Durante as visitas aplicamos uma escala de perguntas para a cuidadora com
resultado de tensdo elevada, cansaco mental e fisico. Foi orientada a cuidados com a
alimentacao para controle de glicose, Pressao Arterial e a realizar movimentos
ergonomicos nos movimentos com o "A.J." Discussao: Assim, ¢ visto que os cuidadores
de idosos informais, como familiares, tendem a sofrer mais sobrecarga, desencadeando
sintomas depressivos e neuropsiquiatricos. Durante as visitas e uma andalise cuidadosa
sobre os pontos encontrados, foi notdrio que o paciente "A.J." estd recebendo cuidados
integrais com efetividade enquanto a sua cuidadora "T." estd com sobrecarga e
sentimento de solidao pois, relatou que a nossa presenca amenizava esse sentimento.
Conclusao: é de suma importancia o cuidado continuado com intervencgoes de
enfermagem voltada ao cuidador domiciliar para diminuir as situagoes de estresse e
enfatizar a importancia de compartilhar o cuidado com outra pessoa, afim de evitar a
sobrecarga.
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