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Introducao: As disfungdes uroginecoldgicas, como a incontinéncia urindaria (IU),
impactam negativamente a qualidade de vida das mulheres, afetando-as fisica, social e
psicologicamente. A fisioterapia pélvica surge como uma abordagem fundamental na
prevencao e tratamento dessas condigoes, com destaque para o papel do Treinamento
dos Miusculos do Assoalho Pélvico (TMAP). Objetivos: O presente resumo visa destacar a
importancia da fisioterapia pélvica no manejo de disfungdes uroginecoldgicas, com base
em estudos que demonstram sua eficacia e relevancia na promogao da saude da mulher.
Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura. Nesse estudo foram
utilizados os seguintes descritores: “disfungdes uroginecoldgicas”, “atuacao
fisioterapéutica”, “prevencao”, “fortalecimento do assoalho pélvico” e “biofeedback
perineal”, nos idiomas portugués e inglés, também foram consultadas as bases de dados:
SciELO, LILACS e a BVS, entre os anos de de 2017 a 2023.0 presente estudo contou com
uma amostra final de 5 artigos apds aplicacao dos critérios de inclusao e exclusao.
Resultados: As evidéncias demonstram que a fisioterapia pélvica, principalmente
através do TMAP, é eficaz na redugao da perda urindria, na melhora da fungao muscular
do assoalho pélvico e na qualidade de vida das mulheres. Estudos também indicam que a
combinacao do TMAP com exercicios fisicos, como a muscula¢do, pode potencializar os
resultados do tratamento da IU. Além disso, destaca-se a importancia da conscientizacdo
dos profissionais de saude sobre a fisioterapia pélvica, a fim de garantir o
encaminhamento adequado das pacientes e a implementagao de servigos especializados
no sistema publico de saide. Conclusao: A fisioterapia pélvica se consolida como um
componente essencial na prevencao e tratamento de disfuncdes uroginecoldgicas,
contribuindo para a saide e bem-estar da mulher. A pesquisa cientifica continua a
fundamentar a pratica clinica, aprimorando técnicas e expandindo o conhecimento sobre
as disfuncoes do assoalho pélvico. A ampliacdao do acesso a servicos especializados, a
capacitacao de profissionais e a conscientizacao da populacao sao cruciais para garantir
que mais mulheres se beneficiem do potencial terapéutico da fisioterapia pélvica.
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