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A INFLUENCIA DA NUTRICAO NO TRATAMENTO DO LIPEDEMA

ANA CAROLINA DENADAI CORREA; YASMIN DE SOUZA FARIAS GUIMARAES

Introducao: O lipedema é uma doenca cuja fisiopatologia ainda é desconhecida, sendo
seu diagndstico essencialmente clinico. Caracteriza-se pelo crescimento desordenado do
tecido adiposo, resultando em gordura de crescimento acelerado e desproporcional. A
gordura do lipedema difere da obesidade, pois tende a formar nédulos no subcutaneo e
possui um componente inflamatoério importante. A classificacao do lipedema ¢é feita em
cinco tipos, de acordo com as areas dos membros afetadas. O acimulo de gordura é mais
comum na regido glutea, coxas, joelhos e pernas, frequentemente acompanhado por
queixas de edema ortostatico, o que provoca uma desproporgdo entre a parte inferior e
superior do corpo. Em alguns casos, os bracos também podem ser afetados. Objetivo: O
objetivo deste trabalho é avaliar como a nutricdo influencia no tratamento do lipedema,
focando na melhoria dos sintomas e na qualidade de vida dos pacientes. Metodologia:
Revisdo bibliografica em que foram encontrados mais de 10 artigos acerca do tema e
selecionados 5 daqueles que responderam aos questionamentos estabelecidos sobre a
influéncia da alimentacdo com a patologia e que continham os seguintes termos:
“Nutricao e lipedema”, “Dieta no tratamento do lipedema”, publicados entre 2020 e
2024, para levantamento de dados foram realizadas pesquisas nas bases de dados
virtuais: Scielo e Pubmed. Resultados: As opgoes de tratamento para o lipedema sao
limitadas. O principal objetivo é reduzir os sintomas, melhorar a funcionalidade e
prevenir a progressdo da doenca. Um atendimento multidisciplinar, que inclua exercicios
fisicos, dieta e nutrigdo, suporte emocional e controle de outras causas, como o de
edemas nos membros, parece ser o mais adequado. As estratégias dietéticas devem focar
na reducao da inflamacgao local, melhorando os sintomas e o bem-estar geral do paciente.
No entanto, nao existe uma dieta especifica baseada em evidéncias para pacientes com
lipedema. Conclusao: O tratamento da patologia deve ser abordado de forma
multidisciplinar. Um diagnostico precoce permite intervengoes e acoes educativas, com
énfase na qualidade de vida e orientagdo nutricional, ja que a alimentacdao é um dos
pilares fundamentais do tratamento.
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