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Introducao: O projeto de planejamento familiar na Unidade Basica de Saude da Familia
(UBSF) tem como meta fornecer um suporte abrangente as mulheres, combinando
suporte psicoldgico com assisténcia pratica de enfermagem. Este projeto visa integrar
diferentes formas de apoio para melhorar o bem-estar das mulheres e de suas familias.
Objetivos: O principal objetivo é oferecer uma abordagem holistica que auxilie as
mulheres na gestdao das questoes emocionais relacionadas a gravidez, ao planejamento
familiar e ao cuidado com o bebé. Além disso, o projeto busca fornecer informacdes
praticas e educagao sobre métodos contraceptivos e cuidados maternos, aliviando
também o estresse financeiro associado ao cuidado com o bebé. Metodologia: O projeto
¢ estruturado em encontros regulares com a participacdo de uma psicéloga e uma
enfermeira. A psicéloga se concentra no apoio emocional, ajudando as participantes a
gerenciar estresse, ansiedade e preocupacgoes relacionadas ao planejamento familiar. Ela
também orienta sobre decisdes importantes relacionadas a saude reprodutiva. A
enfermeira, por sua vez, fornece educacao sobre métodos contraceptivos, cuidados preé-
natais e pds-natais, além de oferecer orientacao pratica sobre o cuidado com o bebé.
Durante esses encontros, sdo distribuidas fraldas para aliviar a carga financeira das maes
e atender as necessidades basicas dos bebés, tornando uma motivacao para participar
dos encontros. Resultados: E possivel refletir sobre uma melhoria significativa na satide
mental das participantes, aumento do conhecimento sobre satde reprodutiva e uma
reducao do estresse financeiro. A combinacao do suporte psicologico e pratico deve
promover uma abordagem eficaz e compreensiva ao planejamento familiar. Conclusao:
A integracao do suporte psicoldgico e pratico no projeto oferece uma estratégia eficaz e
abrangente para atender as necessidades emocionais e praticas das mulheres. Essa
abordagem demonstra ser valiosa para promover o bem-estar geral das participantes e
suas familias, destacando a importancia de um suporte integrado no contexto do
planejamento familiar.
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