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INSUFICIENCIA OVARIANA PRIMARIA: BENEFICIOS DA TERAPIA DE
REPOSICAO HORMONAL

TAMIRIS PASSADORI

Introducao: A insuficiéncia ovariana primaria (IOP) é um distirbio que afeta mulheres
com menos de 40 anos, caracterizado pelo esgotamento ou disfungdo dos foliculos
ovarianos. Isso resulta na diminuicao acentuada da producao de horménios esteroides
ovarianos, levando a sintomas semelhantes aos da menopausa e necessitando de
tratamento. Objetivo: Esta revisao de literatura analisa a insuficiéncia ovariana primaria
e os beneficios da terapia de reposicao hormonal (TRH) no tratamento desse disturbio.
Metodologia: Realizou-se uma revisao da literatura na base de dados PubMed com os
descritores "insuficiéncia ovariana primaria" e "terapia de reposicao hormonal",
encontrando 60 artigos. Foram selecionados quatro artigos completos, gratuitos e
publicados nos ultimos quatro anos. Resultados: Os primeiros sintomas da IOP incluem
disturbios menstruais e infertilidade. Com o tempo, surgem sinais semelhantes a
menopausa, como ondas de calor, secura vaginal e declinio da memoéria e da fungao
cognitiva. A reducao dos esteroides sexuais ovarianos pode levar a diminuicao da
densidade éssea, aumento do risco de fraturas, atrofia urogenital, progressao precoce de
doencas cardiovasculares e impactos psicologicos, como ansiedade e depressao. A TRH,
que utiliza estrogénio, progesterona, melatonina e outros hormonios, é indicada para
controlar os niveis reduzidos de estrogénio, aliviando os sintomas da menopausa,
melhorando a qualidade de vida e reduzindo riscos a saude. Evidéncias indicam que a
TRH alivia sintomas vasomotores, melhora a saude dssea, reduz sintomas
neuropsicoldgicos, diminui o risco de deméncia e tem um papel importante na prevencao
de doencas cardiovasculares, ao restaurar a funcao endotelial. Conclusao: A
insuficiéncia ovariana primdria impacta significativamente a vida das mulheres afetadas.
Conclui-se que o tratamento com TRH deve ser realizado para minimizar os sintomas da
doenca, melhorar a qualidade de vida e prevenir complicac0es mais graves.

Palavras-chave: INSUFICIENCIA OVARIANA PRIMARIA; TERAPIA DE REPOSICAO
HORMONAL; SAUDE DA MULHER; MENOPAUSA; ESTROGENIO

DOI: 10.51161/conasm2024/38994



