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RESUMO

O abortamento consiste na perda do produto da concepgao até a 20* ou 22° semanas de gestagao,
pesando até 500 gramas, podendo ser este espontdneo ou provocado. O aborto espontaneo,
acontece devido a causas naturais ou fisiologicas, ja o provocado pode ser compreendido como
a interrupc¢do da gravidez de forma voluntaria. A enfermagem como parte atuante no processo
de abortamento tem um papel importante a desempenhar, prestando a mulher cuidados dignos,
de carater indiscriminado, devendo proteger o sigilo ético e profissional. O trabalho buscou
evidenciar dentro da produgdo cientifica como ¢ realizada a assisténcia de enfermagem a mulher
em processo de abortamento. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, tipo revisdo integrativa da
literatura. O estudo se desenvolveu por meio dos levantamentos de artigos nas seguintes bases
de dados cientifica: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scielo Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).
Para obter informag¢des mais efetivas foram feitos cruzamentos com Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) determinados: Satide da mulher, politicas publicas de saude e aborto. Entre
os descritores para a busca dos artigos foi aplicado o operador booleano “AND”. A busca nas
bases de dados ocorreu durante o periodo de fevereiro a maio de 2023. Através da busca na
base de dados e analise do contetido presente nos artigos, emergiram duas categorias para expor
os resultados da pergunta norteadora. A primeira categoria: Humanizagdo e integralidade e
humanizagao na assisténcia de satude e a segunda: Impactos das agdes de enfermagem a mulher
em situacdo de abortamento e pds-abortamento. Com esse estudo, ficou perceptivel que existe
um abismo enorme entre o que € preconizado em leis de acordo com cddigo penal e constituicao
brasileira e principios éticos de classes profissionais; e a realidade assistencial a satide em todo
seu contexto brasileiro, assim, se tornando imprescritivel que os profissionais de enfermagem
busquem uma qualificacdo por meio de capacitacdes profissionais que visem o aperfeigoamento
cientifico/técnico fundamentado nos principios norteadores do SUS, no contexto da
integralidade, equidade, humanizagéo e o que delimita o Cédigo de Etica e Deontologia da
Enfermagem.

Palavras-chave: Saude da mulher; Politicas publicas de saude; Aborto; Cuidados de
enfermagem; Bindmio mae-filho.

1 INTRODUCAO

O abortamento consiste na perca do produto da concepcao até a 20? ou 22 semanas de
gestacdo, pesando até¢ 500 gramas, podendo ser este espontdneo ou provocado. O aborto
espontaneo, acontece devido a causas naturais ou fisiologicas, j& o provocado pode ser
compreendido como a interrup¢do da gravidez de forma voluntaria (Montenegro; Rezende
Filho, 2017).

O aborto ¢ também um importante indicador nas causas de mortalidade materna,
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ocupando a 5% colocagdo entre as principais causas de obito. Nesse sentido a Enfermagem tem
um papel de grande relevancia no assunto, uma vez que o Enfermeiro (a) ¢ uma das maiores 10
referéncias no atendimento a mulher, estando presente em varios de seus ambitos assistenciais
de saude (Ayres et al., 2018).

Em uma situagdo de aborto provocado com autorizagao judicial, os profissionais tendem
a apresentar uma conduta mais indulgente, visto de que a mulher se aflige, seja por ter sofrido
alguma violéncia ou porque o bebé ndo conseguird sobreviver. Nestas circunstancias, essas
mulheres costumam ser cuidadas de maneira mais humanizada e respeitosa nos servigos de
saude (Fernandes, 2021).

Ja no aborto provocado, as mulheres recorrem as praticas clandestinas que em razao
de serem ilegais acontecem em locais improprios, ou até insalubres por vezes sem qualquer
tipo de seguranca ou higiene, realizado at¢ mesmo por pessoas nao capacitadas para tal
procedimento. Frequentemente essas praticas acabam resultando em complicagdes que as
levam a assisténcia hospitalar, nas unidades, muitas delas sdo julgadas, discriminadas, e
violentadas por sua escolha ou pela ilicitude do ato (Lima et al, 2017).

Ainda, o Codigo de Etica do Enfermeiro estabelece que o profissional deve prestar ajuda
sem preconceitos e opinides, nesse caso € necessario cumprir o papel do enfermeiro de forma
¢ética e oferecer as vitimas de aborto condigdes humanizadas para liberar seu sentimento livre
de sintomas psicossomaticos (Pereira, 2018).

Dessa forma, percebe-se, portanto, que, ¢ inerente justificar a importancia de analisar a
assisténcia prestada pelos profissionais de enfermagem frente ao abortamento, tendo em vista
aspectos morais, religiosos e culturais que podem interferir no atendimento, indo contra os
principios legais da profissao.

Diante do exposto, a reflexdo acerca da assisténcia de enfermagem por meio de
situacdes de abortamento ¢ inerente a consolidacdo do conhecimento e aplicagdo de boas
praticas de forma profissional e ética, bem como no ambito social e académico, por incentivar
a producao cientifica para um maior reconhecimento e destaque para essa tematica.

Assim, esse trabalho objetivou identificar dentro da produgdo cientifica como ¢
realizada a assisténcia de enfermagem a mulher em processo de abortamento.

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo ¢ uma revisao integrada de literatura com abordagem qualitativa. A
abordagem da revisdo integrativa iniciou-se com uma definicdo do problema e uma férmula
comportamental hipotética ou questionavel que despertou o interesse do pesquisador. A
segunda etapa foi realizada vinculando-se a primeira etapa para estabelecer os critérios de
inclusdo e exclusdo do estudo, determinando a amostra e excluindo a literatura.

Na terceira etapa, buscou-se definir as informagdes extraidas do estudo, utilizando as
informagdes-chave de forma sintética para ter confianga na utiliza¢ao dos resultados.

Na quarta fase houve uma competicdo para avaliagdo dos estudos, analise critica e
criteriosa, visando selecionar ou excluir estudos, e na quinta fase houve uma interpretacao dos
resultados solicitando a comparacdo com o conhecimento teérico, na sexta etapa uma
presentacdo de revisdo, que consiste em detalhes dos estudos como uma proposta para
compilar uma revisao integrada e um resumo das evidéncias disponiveis na literatura (Mendes;
Silveira; Galvao, 2008).

O processo de coleta e agregagao de dados foi realizado por meio da busca de artigos
cientificos em diversas plataformas, incluindo bases de dados confidveis e fundamentadas,
como: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scielo Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), e Literatura Latino-americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Para
obter informagdes mais efetivas e objetivas na busca de informagdes nessas bases de dados
foram feitos cruzamentos com Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) determinados, sendo
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empregos: Saude da mulher, politicas publicas de saude e aborto. Entre os descritores para a 20
busca dos artigos foi aplicado o operador booleano “AND”. A busca nas bases de dados ocorreu
durante o periodo de fevereiro a maio de 2023.

A principio as fases da selecao dos estudos foram realizadas, com a leitura do titulo e
resumo, logo apos a leitura na integra depois da aplicagdo dos filtros dos critérios de inclusdo e
exclusdo, e finalmente, foi feito a selecao final dos estudos empregados para compor a presente
pesquisa.

Tal pesquisa teve como critérios de inclusao: Artigos originais completos, com resposta
da pergunta norteadora, disponivel gratuitamente em portugués, publicado entre o ano de 2016
a 2022. Ja os critérios de exclusdo foram: Artigos de revisao, resenhas, relatos de experiéncia,

artigos duplicados e/ou artigos que ndo se referem ao objeto de estudo e lingua estrangeira.

Na etapa de categorizacao e analise de dados foi utilizada a metodologia para a analise
de conteudo de Bardin, enfatizando a categorizagdo dos dados e discussao a luz da literatura
cientifica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 1: Etapas de selecdo dos estudos

EGIA DE SELECAO DE REFERENCIAS |RESULTADOS
Saude da mulher AND Aborto 8.650
Politicas publicas de saude AND Aborto 2854
Ap6s filtragem 111
Artigo selecionado 7
Quadro 2: Artigos selecionados para andlise
N° |QUALIS |AUTORES E ANO[TITULO OBJETIVO PRINCIPAIS
DE PUBLICACAO ACHADOS
A01(B2 Ayres et al 2018 |Contextualiza |Analisar a opinido[Conclui-se  que 0
cdo do aborto|de enfermeirosienfermeiro apesar de
sob a Otica dojquanto ao abortotoda questdo ética que
enfermeiro  [provocado. Atravéslenvolve a profissdo, aj
de wuma pesquisajintervencao
exploratoria, profissional ¢ fruto de
descritiva e  dejatitude e  valores|
natureza qualitativa. [sociais e intelectuais de
cada profissional.
A02|B1 Lima et al 2020 Atencdo  ao[Descrever o perfillPercebeu-se a
abortamento [sociodemografico efexisténcia de pontos
em reprodutivo,  bem|frageis na atencdo ao
instituicdes [como a assisténciafabortamento e a
hospitalares |prestada e os custosjnecessidade de discutir
da rede SUS|da internagao defa tematica aborto nas
de Fortaleza,/mulheres emjpoliticas publicas de
Ceara abortamento nosjsaude.
hospitais vinculados
a rede SUS de
Fortaleza, Ceara.
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AO3[B1 Cardoso et al 2021 [Humanizagdo [Analisar a produgdolEntende-se  que 4
na assisténcialcientifica acerca dosjprodugao cientifical
de cuidados defsinaliza a necessidade
enfermagem alEnfermagem nalda qualificagao
mulher  emmulher em situac;ﬁolproﬁssional e de uma
situacdo pos-de pos-abortamento.fatuacao ética.
abortamento

A04|B1 Santos ef al 2021  Bentimentos |Conhecer os|Foi possivel identificar
de mulheresjsentimentos que o processo de
advindos  dajadvindos dafabortamento ¢ umal
experiencia [experiéncia dejvivéncia complexa ¢
em um dejmulheres em umjmarcada por conflitos|
abortamento [processo dejpsicologicos.

abortamento.

A05(B2 Freire e Moraes/A Analisar a inser¢aolApontam-se como

2022 enfermagem [da enfermagem naleixos fortalecedores daj
na assisténcialassisténcia asjqualidade desta
as  mulheresmulheres emfassisténcia a
em situagdojsituagdo de perdalcapacitacao
de perda fetallfetal e aborto nosjprofissional, 0
e aborto. diferentes niveis dejdesenvolvimento  de
atencdo a saude. estudos e diretrizes|
sobre a pratica
assistencial.

AO6[A1 s, Fonseca 2022  |[Necessidades |Compreender as|As necessidades|
em saude dejnecessidades  emjpropriamente humanas|
mulheres saude que emergemlestiveram em maior
vitimas deldurante a  rotalevidéncia no estudo,
violéncia percorrida porfsuperando
sexual namulheres quepnecessidades
busca pelojsofreram  violénciajmeramente biologicas.
aborto legal [sexual para

realizacao do aborto
legal.

A07(B3 Silva et al 2020 Percepcdo dasfldentificar oA importincia  do|
mulheres emicuidado dajacolhimento adequado
situacdo  dejenfermagem a partirfas mulheres naj
abortamento |dos relatos  dasjunidade, que aindaj
frente aomulheres empode e deve ser
cuidado dejsituacao dejmelhorado, a auséncial
enfermagem [abortamento. do profissional

enfermeiro em todas as|
etapas deste cuidado,
além da medicalizacao|
muito  presente  no
modelo do setor da
saude.
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Ocorreram nos ultimos anos uma ampliagdo nos programas de saude brasileiros
voltados para mulheres, entres essas, as que vivenciam situagdes abortivas. Dessa forma, foi
criada pelo Ministério da Satide a Norma Técnica para Atengdo Humanizada ao Abortamento,
essa serve para que os profissionais guiem o atendimento a mulheres no processo do aborto
(Lima et al., 2020).

O estudo AO05 expde o despreparo e impericia da enfermagem frente ao quadro,
trazendo a necessidade de capacitagdo profissional para uma abordagem qualificada e humana.
Contudo, dentre as problematicas relatadas no artigo, ¢ apontada também a falta de um
ambiente adequado e de tempo dedicado para promogdo da assisténcia integralizada (Mincov;
Freire; Moraes, 2022).

O artigo AO1 foi unico entre os analisados a enunciar que apesar de valores pessoais
interferirem na pratica assistencial, esses ndo interferem no cuidado prestado a essas mulheres,
mostrando que tanto em situagcdes de aborto espontaneo como induzidos, os profissionais
demonstram empatia e preocupagao (Ayres et al., 2018).

Santos e Fonseca (2022), trazem no artigo A06, a assisténcia em saude prestada
exclusivamente para casos de aborto legal, que segundo o Codigo Penal brasileiro, em seu artigo
128, pode ser realizada em situagdes onde ha risco de morte para a gestante, casos de gravidez
de feto acéfalos, ou quando a gravidez ¢ decorrente de estupro.

Concordando com essa informacao o artigo A04 ainda refor¢a que essa demora esta
também ligada a priorizagdo ao atendimento de gestantes e partos, uma vez que alguns
profissionais possam ver essa experiéncia lancinante como uma maneira de ndo estimular o
abortamento (Santos et al., 2021).

Para Cardoso et al (2021), a assisténcia prestada para mulheres em pds-abortamento
sofre influéncia decorrente da concepg¢dao que o profissional de enfermagem dispde sobre
aborto. Avaliando essa assisténcia como discriminatoria, negligente e tecnicista, o que prejudica
o cuidado e pode contribuir para o aumento de complicagdes no pds-abortamento.

Nesse sentido, o Artigo AO7 mostra que o acolhimento ¢ um dos coeficientes capazes
de interferir nos fatores fisicos e psicologicos das mulheres que passam pelo processo do
abortamento. E importante que a enfermagem o faga de maneira humanizada e equanime em
todos os periodos do atendimento, visto que essa mulher ja esta passando um processo por vezes
doloroso e angustiante, dessa forma, proporcionando a vivéncia do aborto e pds-abortamento
de maneira menos traumatizante e mais humana (Silva et al., 2020).

4 CONCLUSAO

Conforme proposto, foi analisado o que a produgdo cientifica tem explanado referente
a assisténcia de enfermagem frente a situacdes de abortamento, apds exploragdo dos aspectos
abordados nas publicacdes.

Constata-se que o aborto ainda ¢ considerado um tema polémico e cercado de “tabus”
entre os profissionais, dividindo opinides e levantando questionamentos quanto a sua
legalizagdo ou nao, o fato ¢ que, de um modo geral, a sociedade brasileira ainda precisa
prosperar sua percep¢ao sobre o assunto, uma vez que, o aborto seja ele espontaneo ou induzido,
pode trazer efeitos negativos ao corpo e ao psicologico desta mulher no seu contexto de vida,
tornando essa uma questdo de satide publica e epidemiologica.

Dito isso, faz-se essencial que haja um olhar amplo da enfermagem como ferramenta
norteadora, reestruturando um cuidado de qualidade, tendo o enfermeiro(a) como protagonista
de suas acdes desde o ensino na academia até as suas condutas e atuagdes que permeiam uma
assisténcia de exceléncia para com essas mulheres.

E alertado que esta pesquisa apresenta limitagdes, ja que foi identificado um nimero
reduzido de estudos que abordasse o tema em questdo, somadas periodicidades das produgdes
encontradas e, por fim, a auséncia de dados atualizados e comprovados por meios cientificos
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devido as atuais leis e diretrizes brasileiras.
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