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CLIMATERIO: QUAL A CONTRIBUICAO DAS ESTRATEGIAS NUTRICIONAIS?
REVISAO DE LITERATURA

DORACY LOVASZ DANTAS

Introducao: O final da vida reprodutiva da mulher é marcado pela reducdo e desgaste
dos foliculos de Graff. A consequéncia é o declinio progressivo da secrecao de
hormonios, sobretudo estrogenos e progesterona. Esse fenomeno enddcrino é
denominado climatério e, ainda que seja um processo bioldgico inerente ao
envelhecimento, gera modificagdes organicas que impactam negativamente a qualidade
de vida. Buscar alternativas que amenizem os transtornos dessa fase justifica esse
trabalho. Objetivo: Identificar na literatura cientifica as estratégias nutricionais que
evidenciam melhora na sintomatologia climatérica. Metodologia: Revisao bibliografica,
com artigos disponibilizados nas bases de dados MEDLINE e LILACS. Como estratégia de
busca utilizou-se os descritores climatério, menopausa e alimentos funcionais,
intercalados pelos operadores booleanos OR e AND. Foram incluidos artigos publicados
entre 2019 e 2024, em portugués e inglés, disponibilizados na integra e com acesso
gratuito. Artigos em duplicata foram excluidos. Resultados: Cinco artigos foram
elegiveis para a leitura. O nico publicado em portugués foi uma revisao sistematica de
2021 que analisou estudos de intervencao com isoflavonas nos sintomas de mulheres nao
usuarias de Terapia de Reposigao Hormonal no climatério. Os autores concluem que
embora nao haja um consenso, a insercao de isoflavonas na dieta mostrou efeitos
positivos, principalmente nas manifestacoes vasomotoras. Os demais artigos foram
publicados em inglés e tratam de estudos de intervencdo que analisam a agao de
alimentos funcionais nas fases da menopausa ou pds-menopausa. Todas as publicagoes
exibem rigor na elaboragao e conducao de protocolos, o que atribui confiabilidade aos
resultados apresentados. Os estudos de intervengao denotam perfil metodoldgico de
ensaio clinico, sendo realizados na Espanha (2020), Italia (2020), Brasil (2019) e Estados
Unidos (2019), proporcionando uma analise dos efeitos a nivel global. De forma geral,
observa-se que ha uma ampla gama de alimentos capazes de promover a qualidade de
vida, reduzindo ou melhorando os efeitos do climatério sobre a saide da mulher.
Conclusao: Ha diversos alimentos funcionais com potencial de melhora na
sintomatologia presente na menopausa, contribuindo para melhoria na qualidade de vida
das mulheres que enfrentam o climatério.
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