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RESUMO

Introducdo: A estenose vaginal ¢ uma complicacdo frequente em mulheres que passam por
radioterapia pélvica no tratamento de canceres ginecoldgicos. A formacao de tecido cicatricial
e a reducgdo da vascularizagdo e elasticidade dos tecidos vaginais sdo as principais causas da
estenose vaginal apos a radioterapia. Justificativa: Devido a natureza multifacetada da
estenose vaginal, ¢ essencial investigar e consolidar as intervencdes fisioterapéuticas
disponiveis que possam atenuar esses impactos negativos. Objetivo: Descrever as opcoes de
intervencdo fisioterapéutica disponiveis e sua eficdcia no manejo da estenose vaginal em
mulheres que foram submetidas a radioterapia pélvica. Métodos: Trata-se de revisao
bibliografica da literatura, em que foram realizadas buscas nas bases de dados PubMed,
Scopus e Scielo utilizando as palavras-chaves: '"estenose vaginal", "radioterapia",
"fisioterapia", "oncologia" e "saude da mulher". A selecdo dos estudos incluiu artigos
publicados nos tultimos 10 anos, em portugués e inglés, que abordassem a atuacdo da
fisioterapia no tratamento da estenose vaginal pos-radioterapia. Resultados: A analise revelou
varias intervencdes fisioterapéuticas eficazes no manejo da estenose vaginal. O uso de
dilatadores vaginais mostrou-se eficaz em manter ou aumentar o didmetro vaginal, reduzindo
a dor e facilitando a atividade sexual. A massagem perineal e técnicas de terapia manual
auxiliam na mobilizagdo dos tecidos cicatriciais, melhorando a elasticidade e reduzindo a
rigidez dos tecidos vaginais. O treinamento dos musculos do assoalho pélvico (TMAP)
fortalece o assoalho pélvico, promovendo um melhor suporte e fungao dos musculos vaginais.
A fotobiomodulagdo atua na regeneragdo tecidual e na reducdo da dor, promovendo a
cicatrizagao adequada dos tecidos irradiados. Conclusao: A Fisioterapia desempenha um
papel crucial no tratamento e prevengdo da estenose vaginal em mulheres submetidas a
radioterapia pélvica. As intervencdes fisioterapéuticas demonstraram eficécia significativa em
melhorar a funcdo vaginal e a qualidade de vida das pacientes. A integragdo dessas
abordagens em um programa de reabilitacdo personalizado, iniciado precocemente, ¢
fundamental para mitigar os impactos fisicos, psicologicos, sexuais e sociais dessa condi¢ao.
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1 INTRODUCAO

A estenose vaginal ¢ uma complicagdo frequentemente observada em mulheres
submetidas a radioterapia pélvica no tratamento de canceres ginecologicos. Esta condi¢ao ¢
caracterizada pelo estreitamento e encurtamento do canal vaginal, resultando em sintomas
como dor, desconforto, e dificuldades durante as relagdes sexuais e exames ginecologicos. A
formacao de tecido cicatricial e a reducdo da vascularizacdo e elasticidade dos tecidos
vaginais s30 as principais causas da estenose vaginal apds a radioterapia (Morris et al., 2017).

A estenose vaginal pos-radioterapia apresenta um impacto multidimensional
significativo que afeta profundamente a qualidade de vida das mulheres acometidas, podendo
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causar dor, dispareunia, grande desconforto na realizagdo dos exames ginecoldgicos ou
durante as relacdes sexuais. A estenose vaginal contribui para ansiedade, depressdao e baixa
autoestima, além de reduzir o desejo sexual, e causar problemas de relacionamento, pode
levar ao isolamento social e at¢ mesmo a interrup¢ao da vida profissional (Damast et al.,
2019).

O tratamento fisioterapéutico ¢ eficaz para prevenir e tratar a estenose vaginal, por
meio de recursos especificos que visam melhorar a elasticidade, a circulagdo sanguinea ¢ a
fun¢do dos tecidos vaginais. Este estudo tem como objetivo revisar as opgdes de intervengao
fisioterapéutica disponiveis e sua eficacia no manejo da estenose vaginal em mulheres que
foram submetidas a radioterapia pélvica.

2 MATERIAL E METODOS

Este resumo expandido foi elaborado por meio de uma revisdo bibliografica da
literatura em bases de dados PubMed, Scopus e Scielo, por meio da utilizagdo dos seguintes
descritores: '"estenose vaginal", "radioterapia", "fisioterapia", "oncologia" e "saude da
mulher". A selecdo dos estudos incluiu artigos publicados nos ultimos 10 anos, em portugués
e inglés, que abordassem a atuagdo da fisioterapia no tratamento da estenose vaginal pds-
radioterapia. Critérios de inclusdo abrangeram estudos randomizados controlados (RCTs),
estudos clinicos e revisdes sistematicas. Artigos de opinido e relatos de caso foram excluidos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos apresenta as opgdes de intervengao fisioterapéutica disponiveis e
sua eficacia no manejo da estenose vaginal em mulheres que foram submetidas a radioterapia
pélvica.

O uso de dilatadores vaginais mostra-se eficaz no tratamento e na prevengdo da
estenose em mulheres submetidas a radioterapia pélvica. Seu objetivo se direciona em
prevenir ou minimizar aderéncias vaginais, reduzindo a dor, diminuindo o desconforto na
realizagdo de exames ginecologicos ¢ na atividade sexual. A recomendagdao quanto a
utilizagdo dos dilatadores deve ser proveniente de um profissional de saude especialista
conforme a necessidade de cada paciente (Matos et al., 2019).

Segundo Stahl e colaboradores (2019), a utilizagdo do dilatador até um ano ap6s o fim
da radioterapia pélvica foi um preditor significativo de risco reduzido de estenose quando
comparado a ndo adesdo do uso do dilatador.

O TMAP promove um melhor suporte e fungdao dos musculos vaginais, melhora da
propriocep¢do muscular e percepcdo da contragdo e relaxamento, bem como aumento do
aporte sanguineo. A combinacdo do uso de dilatadores vaginais ¢ TMAP ¢ eficaz na
prevencao da estenose. Araya-Castro e colaboradores (2020) verificaram a associagdo das
terapias. O TMAP foi realizado antes da radioterapia com acompanhamento de seis meses
antes da radioterapia e quatro meses apos a radioterapia. A maioria das mulheres (90,9%)
manteve/aumentou um tamanho da dilatacdo vaginal e 81,8% voltaram a ser sexualmente
ativas.

A fotobiomodulacao auxilia como terapia complementar na regeneragao tecidual e na
reducdo da dor, promovendo a cicatrizacdo adequada dos tecidos irradiados através da
estimulagdo da sintese de coldgeno e elastina no tecido vaginal, além de promover
vasodilatagdo na mucosa vaginal (Lanzafame et al., 2019).

As técnicas de terapia manual auxiliam na mobilizacdo dos tecidos cicatriciais,
melhorando a elasticidade e reduzindo a presenga de trigger points e da rigidez dos tecidos
vaginais, resultando em diminui¢do da dor, melhora do orgasmo, desejo, excitagao e
lubrificacdo, pois atua no relaxamento da musculatura, na melhora do recrutamento muscular
e incremento da vascularizagao local (Wolpe et al., 2015).
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A abordagem fisioterapéutica nos cuidados a mulheres acometidas com estenose
vaginal pos radioterapia pélvica ndo se restringe somente a reabilitagdo, visto que o impacto
do tratamento oncoldgico ndo se limita a condi¢dao de satide, mas também com a situagdo de
vida do individuo e do seu papel na sociedade, que pode ser influenciado por fatores externos
como o ambiente fisico e atitudes. (Castaneda et al., 2019)

Os estudos destacam a importancia de um programa de fisioterapia personalizado,
iniciado preferencialmente logo ap6s o término da radioterapia, para maximizar os beneficios
e prevenir complicagdes severas. Quanto mais precoce for o inicio da fisioterapia pélvica
oncologica maior ¢ a chance de sucesso no tratamento da estenose vaginal e melhora da
qualidade de vida da paciente.

4 CONCLUSAO

A fisioterapia desempenha um papel crucial no tratamento e prevengdo da estenose
vaginal em mulheres submetidas a radioterapia pélvica. As intervencdes, como o uso de
dilatadores vaginais, TMAP, terapia manual, e a fotobiomodula¢do, demonstraram eficacia
significativa. E essencial que essas abordagens sejam integradas em um programa de
reabilitacdo personalizado e iniciado precocemente para melhorar a qualidade de vida das
pacientes.
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