Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5, N¢?3, 2024

* ‘ Il Congresso Nacional
% Mubtidisciplingr da Sesde da Nulhes

0S DESAFIOS PARA A PRODUCAO DE LEITE EM MAES DE RECEM-NASCIDOS
PREMATUROS EM UTI NEONATAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducao: Sabe-se que o aleitamento materno representa um momento essencial de
formacao de vinculo com a mde e proporciona beneficios variados para a saude do
binomio. Contudo, dentro do contexto de separacao fisica do bebé para a terapia
intensiva neonatal, o estabelecimento da lactacao pode ser desafiador, visto que os
sentimentos vivenciados devido a situacao de vulnerabilidade hospitalar podem dificultar
a extracdo da quantidade apropriada de leite. Objetivos: Relatar a experiéncia das
académicas de enfermagem em ensino clinico salientando as complexidades enfrentadas
durante o processo de lactacdao de maes com recém nascidos em UTI neonatal e a
importancia do suporte profissional nesse periodo. Relato de experiéncia: Durante o
desenvolvimento do ensino clinico na disciplina de saide da mulher, as académicas
acompanharam puérperas do alojamento conjunto de uma Maternidade Municipal do
Parana. Diante disso, a narrativa de uma das puérperas que estava com sua filha na UTI
neonatal evidenciava sentimentos de soliddao, desamparo e inseguranga, por sequer
conseguir ordenhar poucas gotas de leite e se sentir pressionada pela equipe que
prestava os seus cuidados. Assim, o momento oportunizou estabelecer um vinculo com a
mae, que estava fragilizada, por meio do acolhimento e de orientagdes relativas a
amamentacdo. Portanto, ressaltando a importancia do cuidado de enfermagem no
fornecimento do conforto que a mulher precisa para a produgdao dos hormonios
relacionados a amamentacao, a realizacdao do ensino clinico suscitou a percepgao da
profundidade que a tematica possui e das barreiras presentes no cenario. Conclusao: A
identificacdao de obstaculos presentes na perspectiva apresentada contribuiu para
despertar o apoio no atendimento com a puérpera. Logo, destaca-se a relevancia dos
temas abordados e da atuacao profissional, de forma empatica e persistente, para a
promogao do aleitamento materno e consequentemente da satide materno-infantil.
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