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RESUMO

Amamentar exclusivamente até o sexto més de vida de um bebé ¢ uma pratica altamente
recomendada devido aos seus inumeros beneficios tanto para a mae, como boa recuperagao no
poOs-parto e prevengdo contra cancer de mama e ovario, quanto para o filho, como
fortalecimento do seu sistema imunoldgico e repercussdes positivas no seu desenvolvimento
cognitivo. Além disso, ap6s o sexto més, ¢ aconselhado que, junto com a alimentagdo
complementar, a mae continue amamentando até os dois anos de vida do filho. Entretanto, as
nutrizes podem enfrentar dificuldades para conseguir amamentar seus bebés até o periodo
recomendado. Nesse sentido, a enfermagem ¢ uma grande aliada para o sucesso da
amamentacao exclusiva, por se tratar de uma categoria profissional que presta os cuidados mais
proximos aos pacientes; por isso, tem o papel de orientar, educar e promover saude. Durante o
pré-natal, o enfermeiro instrui a mulher sobre a amamentacdo, desmitifica informagdes
erroneas, retira duvidas, orienta sobre a pega correta, posi¢ao do bebé e prevencao de problemas
durante o aleitamento. Apos o nascimento do bebé, no puerpério, a enfermagem ainda ¢ um
profissional essencial, realizando a visita puerperal, avaliando ativamente a mamada do bebé
e instruindo a mae conforme as dificuldades forem surgindo. Por isso, esse profissional
precisa ser qualificado para poder ofertar uma assisténcia de qualidade as nutrizes e os
lactentes. Essa ¢ uma revisdo integrativa que visa analisar o que se tem produzido
cientificamente sobre quais sao os cuidados de enfermagem que contribuem para o sucesso do
aleitamento materno exclusivo.

Palavras-chave: enfermagem; aleitamento materno; aten¢do bésica; adesdo; promocdo da
saude.

1 INTRODUCAO

Segundo a Organizagdo Mundial da Saide (OMS) entende-se por amamentagao
exclusiva (AME) quando o lactente ¢ amamentado de forma exclusiva com o leite materno, seja
da mae ou ordenhado, sem receber quaisquer liquidos, como 4gua e ché ou alimentos sélidos
(Brasil, 2020).

Amamentar vai muito além de nutrir uma crianga, ¢ um processo de profunda interacao
entre mae e filho, que repercute no estado nutricional da crianga, no seu sistema imunologico e
no seu desenvolvimento cognitivo e emocional, além de ter varios beneficios para a mae, como
protecao contra o cancer de mama e cancer de ovario, oferta de uma boa recuperagao pos-parto,
com diminui¢do do sangramento materno, diminui¢do do risco de diabetes tipo 2 € menores
custos financeiros (Brasil, 2015).

O leite materno ¢ composto por lipideos, proteinas, carboidratos, vitaminas e minerais,
além de anticorpos igA, igM e igG, macréfagos, neutrofilos, linfocitos B e T, lactoferrina,
lisozima e fator bifido, sendo o alimento ideal para a crianca. E recomendado que o recém-
nascido seja amamentado na sua primeira hora de vida até 2 anos ou mais, sendo que, nos seis
primeiros meses, a recomendacdo ¢ que a amamentacdo seja exclusiva, dado que ndo ha
vantagens retratadas em se iniciar a alimentacdo complementar antes dos seis meses, podendo
causar prejuizos a satide do bebé (Brasil, 2015, 2019).
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Nao obstante, apesar do exposto, a amamentacao exclusiva até os seis meses no Brasil é
uma pratica pouco acatada, provocando redu¢do nas taxas de prevaléncia do aleitamento
materno, por isso, profissionais da area de saude, considerados formados de opinido, devem
realizar atuacao efetiva para a mudancga dessa perceptiva (Silva, LS. et al.,2020).

Dentre esses profissionais, destaca-se o enfermeiro, pois € o profissional que possui
atuacdo direta em todas as etapas de uma gestagdo, ele deve incitar a0 maximo agdes que
culminem na pratica de amamentacdo. Esse trabalho deve comegar ainda no pré-natal, se
intensificando no puerpério, haja vista que o processo de amamentagao, apesar de parecer ser
simples, demanda um conjunto de condi¢des interacionais no contexto social do bindmio mae-
filho (Oliveira; Nunes, 2021; lopp; Massafera; Bortoli, 2023).

Por conseguinte, o presente trabalho visa descrever o que se tem produzido
cientificamente sobre as agdes desenvolvidas pelos profissionais de enfermagem na atengdo
primaria de saide em relacdo a amamentacao exclusiva. Para tal, foram utilizadas as estratégias
de trabalhos apresentadas a seguir.

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo ¢ uma revisdo integrativa de literatura seguindo as recomendacdes
estabelecidas pela declaragdo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews And Meta-
Analyses (PRISMA). O presente trabalho foi elaborado nas seguintes etapas: elaboragdo da
pergunta de pesquisa e dos descritores; definicdo das bases de dados para a busca; determinagao
da amostragem (critérios de inclusdo e exclusdo); coleta de dados; sele¢@o por titulo; selecao
por resumo; inclusao por texto completo; analise dos dados; discussao dos dados produzidos e
apresentacdo da revisdo (Page et al., 2020).

O protocolo deste estudo baseou-se na metodologia estratégica Patients of interest,
Intervention to be studied, Comparison of intervention, and Outcome of interest (PICo), ou seja,
populagdo, intervengao a ser estudada, comparacao de intervengdes e desfecho. Dessa forma, a
questao norteadora do estudo foi delimitada da seguinte forma, seguindo a estratégia PICo: qual
¢ a contribuicdo da assisténcia de enfermagem para o sucesso da amamentagao exclusiva na
atenc¢do primaria a saude?

Foi realizada uma busca nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Satde (LILACS), no Banco de Dados em Enfermagem (BDNEF), via
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e na Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem onl-
ine (MedLine) também via BVS. Na pesquisa, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCS) a seguir: enfermagem, assisténcia de enfermagem, cuidados de enfermagem,
amamentacao, aleitamento materno exclusivo, alimentado no peito, atengdo primadria a saude,
atencdo basica, atencdo primaria e unidade basica de satde, esses termos foram combinados
entre si com os operadores booleano “OR” ¢ “AND”.

Os artigos encontrados por essa pesquisa foram submetidos aos critérios de inclusao:
textos completos, disponibilidade gratuita e online, sem restricio de idioma e que se
relacionassem com a tematica proposta. Os critérios de exclusdo foram textos que ndo eram
pertinentes ao tema, que estavam repetidos na base de dados, além de literatura cinza. Nao foi
preestabelecida uma delimitagdo temporal, com intuito de encontrar o maior nimero de artigos
relacionados ao tema.

O estudo utilizou-se o software de gerenciamento de dados “Rayyan QCRI” para
exportar os artigos decorrentes da pesquisa eletronica. Dessa maneira, as publicacdes repetidas
na base de dados foram removidas. Titulos e resumos da amostragem foram analisados e depois
foram selecionados artigos para serem lidos na integra, para assim determinar a amostragem
final do estudo. Para selecionar os estudos, foram lidas as recomenda¢des PRISMA, que faz
uso de um fluxograma que descreve a selecdo dos artigos, conforme descrito na Figura 1.
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Figura 1- Fluxograma do processo de sele¢cdo dos estudos, conforme recomendagdes
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos 6 artigos selecionados para analise, foram extraidas informacdes
referentes aos estudos. A primeira delas foi a base de dados, onde 29,47% estao indexados na
MedLine, 28,42% na LILACS e 42,11 na BDNEF e Coleciona SUS, via BVS. A sintese dos
estudos selecionados consta no Quadro 1.

Quadro 1- Caracterizacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa constando titulo,
eriddico, abordagem e conclusio.

Titulo Periodico e autores lAbordagem [Conclusao

Contribui¢do [Revista de  PesquisaEstudo O enfermeiro possui um papel

do enfermeiroCuidado ¢ Fundamental. |exploratério erelevante na orientagdo sobre o

ao aleitamento descritivo, aleitamento materno na atencao

materno naSILVA, L. S., et al. com basica, ele desempenha acdes de

atencao basica abordagem  promogao ainda durante o pré-natal
qualitativa.  |que se estende até o puerpério, com

as visitas domiciliares.
Enfermeiras daRevista de  Pesquisa:Estudo A enfermagem desenvolve,
atengdo DbasicalCuidado é Fundamental. descritivo dejatividades  educativas  coletiva,

na  promog¢ao carater visitas domiciliares e atendimento
do aleitamentoQUEIROZ, P. H.;exploratorio. pré-natal com orientagdes sobre
materno SHIMO, A. K.; fisiologia da mama, lactacao, livre
NOZAWA, M. R demanda ¢ desmame precoce.
A atuacio dofEnfermagem em Foco.  [Estudo As acdes com enfoque na gestante e
enfermeiro na transversal  |puérpera  sdo  essenciais = na
promogio, [OPP, P. H.descritivo, depromogdo do aleitamento materno,
incentivo eMASSAFERA,  G.  Liabordagem |mas também as atividades em grupo
manejo doBORTOLI, C. D. F. C. D. quantitativa. [favorecem trocas de experiéncias e
aleitamento formacdo de rede apoio. Ademais,
materno além de promover e incentivar o

aleitamento materno, ¢ primordial
acolher a puérpera e a familia diante

das necessidades que possam surgir.
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Avaliagio  dofEnfermagem emEstudo O enfermeiro que assiste a mulher durante
conhecimento |F 0CO- descritivo o pré-natal deve buscar realizar, com
de  puérperas com frequéncia, estratégias educativas que
VISINTIN, A. B.; ~
acerca da abordagem promovam a amamentagdo, levando em|
amamentacao PRIMO, C'C"quantitativa consideragdo o conhecimento prévio das
AMORIM, M.H.C.; maes e suas caracteristicas socioculturais.
LEITE, F.M.C.
Aleitamento  [Revista de[Estudo Encontrou-se que 0s obstaculos
materno Enfermagem. quantitativo encontrados pelas maes ¢ vergonha em se
exclusivo: SILVA, A., et al. expor para amamentar, crencas passadas de
empecilhos geracdo a geracdo, pensamento que o leito
apresentados materno ¢ fraco e insuficiente e retorno aj
por primiparas. atividades laborais. Logo, o enfermeiro
precisa ser mais  assertivos nesses
problemas, buscando, durante as
orientacdes, solucionar esses empecilhos.
IAssisténcia Revista BrasileiraEstudo As consultas de enfermagem nao devem se
puerperal e ade Saude Matemoggls)‘lzgrtggr’io restringir apenas a0 momento da gestagdo,
construcdo  delInfantil. com como também ao puerpério. E essencial que
um fluxogramal tratamento [orientagdes sobre esse periodo sejam|
para  consultaSILVA, L. P, et al. quantitativo |ofertadas durante as consultas de pré-natal.
de enfermagem

Fonte: Elaboracao propria.

O enfermeiro possui um papel relevante na diminuig¢ao nas taxas do desmame precoce,
as principais medidas que os enfermeiros realizam sdo: ofertar orientagdes sobre o risco de
formulas infantis, mamadeiras e chupetas e desencorajar a propaganda ou doacdes desses
produtos na Unidade Basica de Saude, a fim de ndo reforgar esses comportamentos que podem
ser danosos a manutencao do aleitamento materno; além de esclarecer quais sdo os beneficios
da amamentacdo exclusiva, que vao desde o vinculo materno e melhor recuperagdo no pos-
parto até o desenvolvimento do sistema imune da crianga (Iopp; Massafera; Bortoli, 2023;
Silva, LS. et al., 2020)

Na consulta do pré-natal, o profissional deve aproveitar esse momento para acolher e
escutar as principais preocupagdes e duvidas da gestante sobre a pratica de amamentar, além de
explicar como amamentar de forma efetiva ¢ como manter a lactagdo, mesmo quando for
necessario retornar as suas atividades laborais, essas orientagdes devem ser guiadas por
evidéncias cientificas, pode ser abordados, ainda, sobre principios da lactacdo, fisiologia das
mamas, livre demanda, importancia imunoldgica, economia financeira, higiene, desmame
precoce ¢ a realizagao do exame fisico das mamas, essa agao também deve ser realizada na
consulta do puerpério, segundo a recomendacdo do Ministério da Satde (Visintin et a/.,2016;
(Queiroz; Shimo; Nozawa, 2011).

Além disso, como a rede de apoio da mulher ¢ essencial para o sucesso desse processo,
durante o pré-natal a rede deve ser reconhecida e integrada na promocao de satide. Nao obstante,
quando ¢ notério a presenca do pai, deve ser incentivada a sua presenga nas consultas,
promovendo a corresponsabilidade dos cuidados com a crianga. Desse modo, a enfermagem
deve se manter atenta em relagdo aos componentes da rede de apoio da gestante para, assim,
promover a integragao (Iopp; Massafera; Bortoli, 2023).

Porém, se ndo identificada uma rede de apoio, uma estratégia a ser realizada sdo grupos
com gestantes e puérperas para realizar a educacdo em saude, para que as mulheres que se
encontram na mesma situacao tenham um espago para didlogo, trocas de experiéncia, reflexao
€ apoio mutuo, com uma esfera segura para retirada de davidas, a fim de proporcionar seguranga
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e confianga quanto ao processo de amamentagdo. Entretanto, essa pesquisa encontrou que tais
acoes em grupos sao pouco desenvolvidas pela enfermagem ou tem baixa adesdo pelas
gestantes, por esse motivo ¢ necessario que esses grupos tenham ampla divulgacdo na
comunidade, aproveitando as idas que a mulher que amamenta a UBS para realizar essa
captacdo (Iopp; Massafera; Bortoli, 2023).

A agdes desenvolvidas pela enfermagem precisam ser focadas na singularidade das
nutrizes, considerado o contexto em que ela estd inserida, se afastando da dimensdo biologica
e tecnicista, promovendo um cuidado holistico, para que elas possam se sentir confiantes em
assumir o seu papel de mae e assumir o ato de amamentar como um momento prazeroso, que
possibilita varios beneficios para a mulher, para o recém-nascido, para a sociedade e para o
financeiro. A orientacdo e o apoio da enfermagem sdo essenciais para o enfrentamento de
possiveis complicacdes no processo de amamentar, além de poder contribuir para que toda essa
experiéncia seja efetiva (Iopp; Massafera; Bortoli, 2023; Visintin et a/.,2016).

Esse estudo encontrou que a consulta de enfermagem ofertada durante o pré-natal
possibilita uma maior a adesao ao aleitamento materno e reduzem a possibilidade da introdugao
de alimentos antes do sexto més de vida. Isso se da por meio do incentivo e apoio ofertado pelo
profissional. O enfermeiro da atengdo basica possui recursos oportunos para identificar lacunas
da comunidade em relagdo ao aleitamento materno, visto que conhece a realidade de cada
gestante, por isso pode propor planos de acdes de acordo com cada necessidade, podendo
envolver os familiares nessas agdes (Silva, LS. et al.,2020).

Outrossim, a atuacdo do enfermeiro para evitar o desmame precoce ndo se restringe
apenas na gravidez, mas também atua durante o puerpério, pois o profissional pode atuar como
um facilitador para que a paciente possa adquirir autonomia para enfrentar esse periodo
considerado de grande vulnerabilidade e ¢ considerado devidamente qualificado para
compreender as modificacdes puerperais, além de poder solicitar avaliagio de outros
profissionais sempre que julgar necessario (Silva, LP. et al., 2020).

Nesse periodo de seis a oito semanas apds o parto, nomeado puerpério, a mulher deve
ter uma consulta até 42 dias apds o nascimento do recém-nascido, nessa consulta a educagao
em saude ¢ primordial para a adesdo do aleitamento materno, entretanto, essa educa¢do nao
deve ser pautada apenas na transmissdao de conhecimento e sim baseada nas crengas ¢ valores
das puérperas, valorizando sempre o seu conhecimento, medos e angustias, respeitando-as
como um sujeito autdbnomo, detentoras de opinides e vontades, com a corresponsabilizacdo da
saude, por isso todas as metas ou agdes incentivadas devem ser pactuadas com a mulher,
fugindo de a¢des no imperativo (Visintin et al.,2016; Silva, LP. et al., 2020).

A visita puerperal ¢ uma ferramenta que proporciona maior conforto e seguranca
durante a amamentagdo, porque nesse momento o enfermeiro retira duvidas, orienta sobre a
estocagem do leite, ordenha, duragdo das mamadas, pega correta e a prevengdo de problemas
recorrentes, pois, mesmo que durante o pré-natal a gestante possa ter recebido informagdes
pertinentes, a realidade ao ter o recém-nascido em seus bragos pode ser frustrante. Nesse
momento o profissional pode avaliar a mamada, sendo viavel intervir sempre que identificada
dificuldades durante a amamentagdo. Vale ressaltar que a equipe que esta realizando a visita
puerperal deve sempre considerar o contexto geral em que o binomio mae-bebé esta inserido,
identificando vulnerabilidades e potencialidades que podem auxiliar na manuten¢do da
amamentacao (Silva, LS et al., 2020; Silva, LP. et al., 2020).

E indispensavel a criagio do vinculo entre enfermeiro e nutrizes, o profissional deve
acolher essa mulher, realizando uma escuta ativa das suas necessidades, oferecendo todo
suporte necessario, pois nesse momento, frequentemente, a puérpera pode estar fragilizada,
tornando indispensavel um profissional de confianga que seja apto a ajudar, sendo um mediador
para a adaptagdo, intervindo sempre que achar pertinente, auxiliando na manutengdo de boas
condig¢des de saude fisica e psicoldgica da mae, possibilitando que amamentar seja prazeroso
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para mae e recém-nascido (Silva, LS. et al., 2020; Silva LP. et al., 2020).

Vale salientar, que a amamentagao exclusiva até o sexto més de vida ndo esta
relacionado apenas com as informagdes recebidas pelas nutrizes, mas também estd associado
a aspectos econdmicos, sociais, além da influéncia da rede de apoio e do companheiro. Foi
identificado também que a maioria das puérperas ndo tinha o conhecimento dos problemas mais
comuns da amamentagdo ¢ como deve ser feito o preparado das mamas, dessa maneira o
profissional de enfermagem deve se empenhar em ofertar essas orientacdes, porém elas ndo
devem ser apenas transmitidas, colocando a mulher em posi¢do passiva, mas devem explorar
os conhecimentos prévios que ela tem, fazendo com que ela seja protagonista de todo esse
processo (Visintin ef al.,2016).

Esse estudo ressalta a relevancia do servigco prestado pela enfermagem na atencdo
basica, corroborando com a necessidade de preparacao desses profissionais com treinamento
especifico para possibilitar a transmissao de informagdes de forma pertinente e atualizada
(Queiroz; Shimo; Nozawa, 2011).

4 CONCLUSAO

Apesar da amamentagdo ser um ato que traz inimeras vantagens para a sociedade, para a
mae e para o bebé, ¢ nitido que ainda ha obstaculos para que a amamentacao seja exclusiva
até os seis primeiros meses de vida de uma crianca. Nesse sentido, o enfermeiro deve direcionar
suas agdes durante o pré-natal, puerpério, puericultura e visitas domiciliares para contribuir para
o aumento das taxas do AME.

O destaque de sua atuagdo ¢ a educacao em saude, principalmente durante o pré-natal,
no qual pode-se retirar diividas, desmitificar falsas informagdes e orientar sobre pega correta,
posi¢ao do bebé e cuidados com as mamas. Suas a¢des devem ser norteadas pela singularidade
de cada mulher, sendo também guiada pela empatia e compreensdo. O enfermeiro € o principal
facilitador para que todo esse processo seja leve e eficaz.

A limitagdo deste trabalho estd no numero pequeno de artigos estudado e, desse modo,
nao pode retratar com verossimilhanga a realidade das agdes desenvolvidas pelo enfermeiro na
Atencao Primaria de todo o Brasil, ademais, este artigo apresenta limitagdes que sdo inerentes
ao desenho de estudo, uma vez que utiliza dados secundarios. No entanto, a face do exposto, ¢
de grande relevancia que os enfermeiros se empoderem quanto a amamentagao, a fim de prestar
a melhor assisténcia as suas pacientes, contribuindo para que todas tenham pleno sucesso em
amamentar os seus filhos até o sexto més de vida, podendo continuamente contar com o apoio
do enfermeiro da Unidade Bésica de Satde.
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