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ATENCAO PRIMARIA NA SAUDE BUCAL DE GESTANTES: ADESAO AO
TRATAMENTO ODONTOLOGICO
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Introducgao: O tratamento odontolégico em gestantes é acompanhado por algumas
dificuldades e particularidades. As quais abrangem tanto as condigoes fisioldgicas e
sistémicas dessas pacientes, quanto aspectos emocionais, sociais e culturais. Sendo de
fundamental importancia o papel do cirurgido-dentista neste momento, realizando os
tratamentos curativos e preventivos necessarios, avaliando os riscos, reforcando a
importancia do aleitamento materno, orientando habitos alimentares e de higiene
corretos. O SUS tem estimulado a reestruturagao de todo o Sistema de Saude, baseando-
0 na Atencdo Primadria a Saude. A portaria 1.444 de 2000 regulamentou a incorporacgao
de profissionais de satde bucal as equipes de Saude da Familia. Objetivos: Enfatizar a
importancia da satde bucal levando informacdes e conhecimentos ao cirurgidao-dentista,
de modo que ele se sinta estimulado, seguro e preste um atendimento adequado a
gestante. Metodologia: Realizado a partir de revisao de literatura baseado em artigos
publicados em base de dados nacionais. Os descritores utilizados foram: saide bucal
gestante, prescricao medicamentosa gestantes, atengdo priméria a satude. Foram
utilizados artigos cientificos publicados em periddicos, coletados em bases de dados on-
line no portal da Biblioteca Virtual em Satude. Resultados: Foram utilizados protocolos
de Atencdo Priméria a Saude baseados em evidéncias e periédicos nacionais. No acesso
em atengdo basica a saude, as politicas publicas tém como meta a reorganizacao das
praticas em saude, bem como uma qualificacdao dos servigos e das agoes oferecidos a
populacao. Neste grupo de pacientes, nos deparamos com muitas barreiras ao
atendimento, entre elas, as crengas e os mitos populares. Além de alteragoes sistémicas
no periodo de gestacdo, acometendo alteragdes fisiolégicas e ocasionando modificagdes
na cavidade oral da gestante, alteracoes gastrointestinais, nauseas e vomitos. Alteragoes
bucais influenciam no aumento da resposta inflamatoéria da gengiva em presencga da placa
bacteriana. Sendo o segundo trimestre considerado o melhor periodo para realizar os
procedimentos odontoldgicos adequando o meio bucal. Conclusao: O periodo da
gestacdo deve receber uma atencao especial dos profissionais da equipe de satude. O
cirurgiao dentista, preparado para prestar um atendimento diferenciado, tem um papel
importante para colaborar no preparo dessas pacientes para um parto seguro,
capacitando-as para o autocuidado e cuidados com o bebé.
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