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DE MAMA PARA MELHORAR O PROGNOSTICO

TATIANA DENADAI OLIVEIRA MENEZES; HELENA ABBUD GASPAR; ISABELLA
RIBEIRO DA ROCHA

Introducgao: O cancer de mama é um tipo de neoplasia muito prevalente no sexo
feminino e resulta da proliferagdo anormal das células da mama. Pelo fato de ser
identificado, na maioria das vezes, apenas nos estagios mais avancados, essa neoplasia
acaba impactando de forma muito significativa a vida das mulheres acometidas e, por
isso, é necessario que se faca o rastreamento de forma correta e o diagnostico precoce a
fim de melhorar o progndstico e evitar complicagoes tanto fisicas quanto psicoldgicas,
tratando a doenca de forma adequada. Objetivos: Analisar a necessidade de
rastreamento correto e diagndstico precoce do cancer de mama para evitar complicagoes
e melhorar o progndstico do quadro. Metodologia: Revisao bibliografica através de
dados obtidos no Google Académico com pesquisas que possuem resultados a partir de
2020, usando o termo “Cancer de Mama” e os principais tépicos excluidos foram os que
nao atendiam a tematica. Resultados: Por mais que existam métodos efetivos de rastreio
para o cancer de mama, como a mamografia bianual apds os 50 anos, essa neoplasia
ainda é um grande desafio de salide publica no Brasil, uma vez que existem fatores, como
infraestrutura inadequada, que dificultam a ida das mulheres aos servicos de satude, além
do pouco conhecimento sobre o assunto e da baixa realizacdo de exames de rastreio, o
que resulta em diagnoéstico tardio em fases mais avangadas da doenca, piorando o
prognostico. Ademais, quando se chega em estagios avancados, as complicacdes que
podem surgir sdo muitas, como por exemplo a metastase nos ossos, além das
consequéncias psicoldgicas para as mulheres, uma vez que a percepgao sobre a
sexualidade e imagem pessoal sao afetadas, gerando um forte impacto psicossocial.
Conclusao: Com o intuito de evitar complicagdes e consequéncias psicossociais para as
mulheres portadoras de cancer de mama e melhorar seu prognostico, fica evidente a
importancia do rastreamento adequado e do diagndstico precoce, sendo necessario
superar os desafios que dificultam esse processo.
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