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PREJUÍZOS A SAÚDE MENTAL E SEXUAL DE MULHERES QUE SOFRERAM
ABUSO NA INFÂNCIA

MAYSA LETICIA FERREIRA LINS DA SILVA

Introdução:  O  abuso  na  infância  é  uma  experiência  traumática  que  pode  ter
repercussões duradouras na vida das mulheres, afetando não apenas sua saúde mental,
mas também sua saúde sexual. Este estudo busca explorar os prejuízos à saúde mental e
sexual de mulheres que sofreram abuso durante a infância. Objetivo: O objetivo desta
pesquisa é examinar o impacto do abuso na infância na saúde mental  e sexual das
mulheres,  identificando os efeitos  psicológicos e  sexuais  adversos associados a  essa
experiência traumática. Metodologia: Foi conduzida uma revisão minuciosa da pesquisa
científica disponível nos bancos de dados Google acadêmico e Scielo, utilizando os termos
"depressão  pós-parto"  e  "causas"  como  descritores.  Nessa  busca,  identificamos
aproximadamente  50  artigos  relacionados  ao  tema,  sendo  que  apenas  3  deles  se
alinharam diretamente com o foco deste resumo. Resultados: Os resultados revelam que
mulheres que sofreram abuso na infância enfrentam maior risco de desenvolver uma
variedade de problemas de saúde mental, como transtorno de estresse pós-traumático,
depressão e ansiedade. Além disso, o abuso na infância está associado a dificuldades
sexuais,  incluindo  disfunção  sexual,  falta  de  desejo  e  dificuldades  de  intimidade.
Conclusão: O abuso na infância representa uma grave ameaça à saúde mental e sexual
das mulheres, com repercussões que perduram ao longo da vida adulta. É fundamental
que  profissionais  de  saúde  estejam  cientes  desses  prejuízos  e  ofereçam  suporte
adequado, incluindo terapia especializada e intervenções psicossociais, para ajudar as
mulheres a enfrentar e superar os efeitos adversos do trauma na infância. Além disso,
políticas de prevenção e proteção infantil são essenciais para evitar a ocorrência futura
de abuso e proteger a saúde e o bem-estar das crianças. 
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