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Introducao: No Brasil, a neoplasia maligna mamaria tem acometido muitas mulheres e
seu diagnostico pode se expandir em diversos aspectos, como fisicos, sociais e psiquicos,
causando uma mudanca drastica no estilo de vida. Neste contexto, a estratégia de saude
da familia é de grande importancia para o rastreamento da doenca, sendo a porta de
entrada de acesso a assisténcia e promovendo cuidados as pacientes sintomaticas ou com
suspeita, tanto através da equipe multidisciplinar, que é responsavel por agoes de
intervencao e busca ativa do publico-alvo, como por meio das agoes especificas de
enfermagem. Entretanto, diversas barreiras sao encontradas no que tange a
acessibilidade da populagao a consulta, diagnéstico e intervengdo. Objetivo: Identificar
os obstaculos para o diagndstico precoce do cancer de mama pela enfermagem na
atengdo primaria a saide. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura realizada
através de buscas de artigos na Biblioteca Virtual em Satude(BVS), PUBMED e MEDLINE,
publicados de 2013 a 2023, em portugués, por meio dos descritores “Neoplasia
mamaria”, “enfermagem”, “Diagndstico precoce”, “Atencdo primdria a saude”.
Resultados: Os estudos evidenciam que as barreiras para o diagndstico precoce da
neoplasia mamaéria sdo: 1- pela enfermagem: auséncia de capacitacao da equipe de
enfermagem e a falta de acesso a informagao sobre prevengao de neoplasia mamaria
pelas mulheres; 2- Quanto a equipe de saude: limitacdes quanto a atividade profissional;
3- Quanto as mulheres: relutancia para realizar o exame de mamografia por medo, ndao
possuirem conhecimento dos sinais e sintomas, ou da idade minima e maxima para
realizar a mamografia. Conclusao: O maior obstdculo encontrado pela equipe de
enfermagem para o diagnéstico precoce da neoplasia mamaria é o da falta de
especializagao, fator primordial para ofertar as pacientes o cuidado ideal. Este fator
implica na demanda recebida pela atencdo primaria a satide, sendo um grande desafio
para cumprir metas, realizar procedimentos e acgoes, o que reflete diretamente nas
mulheres da comunidade. Com isso observa-se a necessidade de mais estudos voltados
para estas tematicas, objetivando acoes efetivas de enfermagem junto a equipe
multidisciplinar para a saide da mulher.
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