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RESUMO

Introducgao: O presente trabalho consiste em apresentar um relato de experiéncia da disciplina
de Estagio Béasico III realizado na APAE (Associagdo de Pais ¢ Amigos dos Excepcionais) do
municipio de Serra Talhada (PE), em que foi possivel conhecer a institui¢ao, como funciona o
servigo e os profissionais que a compde, com énfase no trabalho do profissional de psicologia
para atender as demandas dessa organiza¢do ndo governamental que € integrada por pessoas da
cidade e dos municipios circunvizinhos. Objetivo: Compreendendo o individuo como um ser
biopsicossocial, objetiva-se entender de que maneira os processos de saude e doenga, 0 meio e
suas questoes subjetivas atravessam os usuarios do servico, bem como, a aproximagdo da
pratica psicologica em uma institui¢ao filantropica de satude e o desenvolvimento de atividades
grupais e individuais, além de atendimento com os seus responsaveis, buscando coletar
informagdes das criancas e adolescentes, bem como entender de que maneira o diagndstico
atravessa os cuidadores. Resultado: O trabalho teve o seu resultado alcangado, uma vez que
foi possivel a aproximagao da estudante com o campo e sua diversidade, bem como, possibilitou
aprendizados e conscientizagdo acerca da importancia do papel do psicologo nesse setor e como
sao realizados os momentos, os compreendendo como trocas importantes e necessarias na
formacao académica. Além da experiéncia pratica, ¢ mister mencionar que os momentos de
supervisao e preceptoria foram fundamentais para realizar um trabalho ético e humanizado.
Conclusao: Conclui-se, portanto, que os momentos de estidgio sdo de suma importancia para
aproximacao da diversidade encontrada no social e para observar o trabalho e manejo do
psicologo com o que € posto em cada atendimento.
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1 INTRODUCAO

A APAE, sendo uma organizagao filantropica, ndo governamental ou de terceiro setor,
¢ mantida com as doagdes recebias e quem mantém essa institui¢do € a articulagdo entre o
Estado em todas as suas esferas de governo e com uma ampla participagao da sociedade, logo,
a APAE representa um papel importante ndo somente para as pessoas com deficiéncias e seus
familiares, mas também para a sociedade, pois desenvolve atividades especializadas para
estimular o desenvolvimento do individuo possibilitando uma melhor interagdo social
(Fiorentin, 2019). Sob essa otica, trata-se de um espago em que a psicologia pode contribuir
no desenvolvimento de atividades que promovam a autonomia e o desenvolvimento do
protagonismo desse sujeito (Maia, 2023). Ademais, ela possui uma funcdo estratégica na
sociedade, pois desenvolve a¢des que vao além dos atendimentos voltados a singularidade
individual do deficiente e suas agdes possuem repercussoes de abrangéncia social, através da
busca pela sensibilizacdo social dos direitos dos deficientes e garantias de condic¢des
compativeis com a inclusdo social e da dignidade humana (Fiorentin, 2019).

Dessa maneira, pensando o ser humano como um individuo biopsicossocial, em que
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considera aspectos bioldgicos, sociais e psiquicos, a APAE preocupa-se em ofertar uma melhor
qualidade de vida promovendo inclusdo e acesso a direitos que, muitas vezes, ndo ¢ assegurado
por um setor publico e nao € possivel que a pessoa com deficiéncia consiga pagar os tratamentos
particular. Portanto, pensando nisso, a APAE surge com a missao de promover e articular agdes
de defesa de direitos das pessoas com deficiéncia e representar o movimento perante os
organismos nacionais e internacionais para a melhoria da qualidade dos servigos prestados pelas
Apaes, na perspectiva da inclusdo social de seus usudrios (Apae Brasil, 2021).

Os direitos sociais as pessoas com deficiéncia vém sendo garantido gradativamente e
recentemente, posto que a lei que a Lei 13.146 — Lei Brasileira de Inclusdao da Pessoa com
Deficiéncia foi promulgada apenas em 2015, sendo, dessa maneira, uma luta que est4 em inicio
e em constru¢do. Na Lei 13.146, em seu artigo 8°, € dito que ¢ dever do Estado, da sociedade e
da familia assegurar a pessoa com deficiéncia o direito a satide (Brasil, 2015). Sob essa mesma
perspectiva, nos principios fundamentais do Codigo de Etica do Psicélogo, em seu inciso II,
propde que o psicologo deve visar em seu trabalho promover a saude e a qualidade de vida das
pessoas e das coletividades, bem como deve contribuir para a elimina¢ao de quaisquer formas
de negligéncia, discriminagdo, exploragdo, violéncia, crueldade e opressdo (Codigo de Etica,
2005). Logo, o psicologo deve em seu trabalho promover agdes e atividades nas quais a satde
mental deve garantida ao individuo.

Além disso, ¢ valido pontuar a importancia dos estagios para formagdo, uma vez que
na Lei Federal n® 11.788 — Lei do Estagiario, dispde que:

§ 2° O estagio visa ao aprendizado de competéncias proprias da atividade profissional
e a contextualizagdo curricular, objetivando o desenvolvimento do educando para a
vida cidada e para o trabalho (Brasil, 2008).

Logo, o objetivo geral foi explorar a pratica do estdgio com o fito de conhecer de que
forma atua o psicélogo em uma instituigcao de terceiro setor e como sao realizadas as atividades
e dindmicas com o publico da APAE, uma vez que existe uma diversificacao de idade, género,
classe social e, sobretudo, de subjetividades. Além de conhecer, o estagio teve como objetivo
atuar e realizar atividades praticas como o brincar com as criancas e adolescentes e entrevistas
com 0S seus responsaveis.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

O Estagio Bésico III iniciou no dia 23 de marco de 2024 e terminou no dia 21 de junho
de 2024, contando com 5 (cinco) momentos em campo ¢ 11 (onze) momentos de supervisao.
Os momentos de estagio sdo fundamentais para a formagao profissional, uma vez que existe a
articulagdo da teoria com a pratica e proximidade com as diferengas, com o outro, com o campo
e com a singularidade que ¢ inica nos encontros feitos.

Nesses momentos, foram realizadas atividades individuais e grupais, e em ambas foram
observadas as preferéncias, os comportamentos e as interacdes dos usudrios. Além disso, foram
realizadas entrevistas com o0s responsaveis pelas criancas e adolescentes atendidos com o
objetivo de coletar dados com a anamnese e entender como o diagnodstico os atravessam
enquanto cuidadores. O primeiro momento foi realizado em grupo e foi orientado pelo
supervisor coletar informagdes acerca da preservacdo da cogni¢do, motricidade e socializagao.
Em um segundo momento foi realizado o atendimento individual, embora semelhante com o
atendimento realizado em grupo, diferiu devido ter sido possivel ofertar atengdo exclusiva
apenas para um usuario, o que facilitou o estabelecimento de vinculo e aplicacdes das
intervencdes. Entretando, compreende-se que em ambas as formas existe eficacia, mas alguns
usudrios adequam-se melhores aos grupos, enquanto para outros percebe-se a necessidade de
um atendimento individualizado.

Todas as atividades e todos os momentos com as criangas ¢ adolescentes foram
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planejadas e pensadas de forma a promover inclusdo, respeito e acolhimento. Nesse contexto,
a preceptoria e a supervisao foram fundamentais para conseguir realizar um estagio da melhor
forma possivel, pois esses momentos proporcionaram orientagdes para melhorar no campo.
Quanto a instituicdo, apesar do pouco periodo de tempo de estdgio na APAE do
municipio de Serra Talhada, ¢ notério a sua relevancia para os moradores da cidade e dos
municipios circunvizinhos, uma vez que promove inclusdo social e apoio as pessoas que
necessitam de alguma demanda ofertada pela mesma. Ademais, por ser uma instituicao
filantropica e oferecer diferentes tipos de servico de satde e assisténcia social, visando
promocado de servicos e prevengdo de agravos, ha uma grande demanda de pessoas que a
procuram, o que sobrecarrega os profissionais que a compde € o servigo como um todo.

3 DISCUSSAO

No inicio de “Psicologia das massas e analise do eu” (1921/1996), Freud trouxe que o
individuo ndo existe fora do campo social, uma vez que o sujeito humano ¢ um sujeito social.
Nessa perspectiva, a ida ao campo e os momentos de estagio sao fundamentais para a formagao
do estagiario e compreensdo do individuo na sociedade, para entender como o meio e a sua
constitui¢do estdo implicadas para além do diagnoéstico que lhe foi concedido. Além do mais,
pensando na APAE (Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais) existe a inclusdo para
individuos que sdo, tantas vezes, segregados e postos como diferentes dos ditos “normais” para
0 padrdo estabelecido socialmente. A experiéncia do estdgio basico III foi fundamental e
essencial, uma vez que foi possivel realizar um atendimento humanizado, conhecer os usuarios
com suas proprias potencialidades, necessidades e caracteristicas Unicas.

Nos momentos em campo foi possivel perceber que parte os desafios enfrentados sao
devido a grande procura pelo servigo e a sobrecarga que existe de maneira em que se torna
impossivel atender todo o publico que a procura com a quantidade de profissionais que tem no
local, bem como, com a estrutura fisica do espago, que embora seja bem estruturada, ndo ¢
suficiente para abarcar todos os individuos que buscam atendimento, ocasionando grandes filas
de espera e sendo posto como um desafio presente.

A atuagdo do profissional de psicologia deve ser pensada para além da atuagao clinica
quando o psicdlogo passa a trabalhar nas instituicdes publicas de saude, ele se depara com uma
clientela e com um tipo de demanda que difere substancialmente das que ele atende na clinica
privada (Dimenstein, 2000). Sob essa Otica, percebe-se que os atendimentos grupais sao
importantes pois conseguem atender um publico maior, além de ofertar momentos coletivos
que sdo relevantes até para os usuarios, ¢ valido mencionar que esses grupos tinham no maximo
5 (cinco) criangas. Por fim, para interagdo com as criangas foi escolhido brincadeiras e material
ludico, uma vez que sdo formas terapéuticas de ter acesso a psique das criangas (Afonso, 2006).

4 CONCLUSAO

O Estagio Basico III realizado na APAE proporcionou um ganho de experiéncias
praticas que foi complementada pela formagao tedrica e pelos momentos de supervisao. Estar
na APAE foi essencial para entender como o profissional de psicologia atua em uma instituicao
filantropica, e aqui ¢ valido ressaltar que o trabalho ¢ diversificado e continuamente alterado
devido as mudangas encontradas em campo. Além disso, o campo oferece ao estudante a
oportunidade de ofertar um suporte as pessoas com deficiéncia que a compdem, bem como, aos
seus responsaveis. Por fim, o estdgio proporcionou uma experiéncia unica e enriquecedora com
as competéncias desenvolvidas e os conhecimentos adquiridos.
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