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RESUMO

O cancer de mama (CM) continua sendo um problema de satde publica mundial, sendo a
neoplasia que mais acomete mulheres acima dos 60 anos. Atualmente o CM vem sendo
também evidenciado em jovens com menos de 35 anos, apresentando caracteristicas
clinicopatolégicas negativas e de pior progndstico. Dessa forma, se faz necessario adotar
medidas para prevenir esta doenga, tanto com campanhas publicas, quanto com o auxilio das
universidades publicas do nosso pais. O projeto de extensdo “Cultivando Satude: Prevengao
Contra o Cancer de Mama” tem por objetivo ir a escolas publicas e conversar com 0s jovens,
as maes de alunos, merendeiras, professoras e coordenadoras para promover a conscientizagao
da comunidade sobre os fatores de risco e a importancia da prevencdo contra o CM. Neste
relato de experiéncia é possivel compreender a importancia da Extensdo Universitaria na
comunidade, no impacto positivo que ela gera, na motivacdo de docentes e discentes dentro
dos muros académicos, mesmo diante das limitacdes que encontramos pelo caminho. Ao
encontrar adolescentes em uma escola estadual de nossa cidade, conseguimos estabelecer um
didlogo importante acerca desta neoplasia, trocando relatos de experiéncias de dentro do
nosso grupo de extensdo com os alunos desta escola. Adjunto de nosso conhecimento
académico, somos capazes de fazer um assunto tdo complexo e delicado, como o CM, ser
simples e facil de compreender, no intuito de que informagdes veridicas sejam disseminadas
na comunidade. Por fim, concluimos que aos poucos por meio de nossas palestras podemos
inferir a importancia da preven¢do quanto a essa malignidade, que atualmente encontra-se
altamente frequente nas casas da populacao local.
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1 INTRODUCAO

O cancer de mama (CM) ¢ a neoplasia maligna mais comum em mulheres em todo o
mundo, sendo um importante problema de satde publica em paises desenvolvidos e em
desenvolvimento (Bazargani ef al., 2015; Lim et al., 2014; Siegelmann-Danieli et al., 2006).
Baseado nas estimativas do Global Cancer Observatory (Globocan), elaboradas pela
International Agency for Research on Cancer (Iarc), em 2020 o CM feminino representou 2,3
milhdes (11,7%) de novos casos de cancer no mundo (Ferlay ef al., 2021; Sung et al., 2021).
No Brasil, a estimativa para cada ano do triénio de 2023 a 2025 aponta que ocorrerdo 74 mil
novos casos de CM (10,5%), correspondendo ao cancer de maior incidéncia se excluidos os
casos de cancer de pele ndo melanoma, sendo a regido Sul com o segundo maior risco
estimado: de 71,44 casos por 100 mil mulheres (Instituto Nacional do Cancer, 2023).

O CM ¢ uma malignidade altamente heterogénea em razao de suas caracteristicas
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moleculares e morfoldgicas, as quais influenciam diretamente na resposta clinica e terapia
utilizada (Burstein et al., 2021). Apesar da complexidade da doenca, o CM ¢ uma das
neoplasias malignas mais investigadas nos Ultimos vinte anos com maior potencial de
recuperagdo do ponto de vista cirirgico e oncoldgico, devido a expansdo de novas opgdes
terapéuticas (Eric ef al., 2020). Na prética clinica, os cAnceres de mama em estagio inicial sio
divididos em 3 subgrupos de acordo com a expressao de receptor de estrogénio (ER), receptor
de progesterona (PR) e receptor 2 do fator de crescimento epidérmico humano (HER2), onde
consequentemente tais categorizagdes definem o tratamento sistémico de cada paciente (Viale
et al., 2007). Quando descobertos, tratados adequadamente e em tempo oportuno, a maioria
dos casos apresentam um bom prognoéstico (Instituto Nacional de Cancer, 2021b; Wild,
Weiderpass e Stewart, 2020).

Na literatura ¢ possivel encontrar inimeros estudos epidemiologicos que
correlacionam diferentes fatores para o desenvolvimento ou progressao do risco de CM.
Fatores relacionados a condigdes genéticas, hormonais e reprodutivas como o historico
familiar, nuliparidade, gravidez tardia, baixa amamentacao e terapias de reposicao hormonal,
de comportamento como a obesidade, ingestao de bebidas alcodlicas, tabagismo e inatividade
fisica; ocupacionais como trabalhos noturnos, exposicdo a radiacdes e pesticidas; estdo
associados a maiores chances de desenvolver este tipo de malignidade (McPherson, Steel e
Dixon, 2000). Ademais, o sexo ¢ a idade sdo os fatores de riscos mais importantes do CM,
pois a incidéncia desta doenga esta também relacionada ao envelhecimento (Sun et al., 2017).
Todavia, a idade jovem (<40 anos) no momento do diagnostico do CM emergiu em todo o
mundo como um fator independente, associado ao maior risco de recaida e morte em diversos
estudos, mesmo quando sdo administrados terapias mais agressivas (Gnerlich et al., 2009).
Nesta populacdo, o carcinoma mamario representa a doenga maligna mais comum e com
maior mortalidade, com um grau histologico mais elevado ¢ um estado hormonal desfavoravel
em comparacdo com mulheres acima de 40 anos (Brinton et al., 2008; Collins et al., 2011;
Walker et al., 1996)

Em suma, nosso grupo de extensdo em CM desenvolve o projeto “Cultivando Satde:
Prevencdo contra o Cancer de Mama” na cidade de Londrina - Parand, com o objetivo de
alertar a populagdo sobre a ocorréncia desta neoplasia em mulheres mais jovens. Através de
atividades extensionistas, visamos promover a conscientizacdo da comunidade externa a
Universidade Estadual de Londrina (UEL), sobre os fatores de risco e a importancia da
prevencado contra o CM.

2 RELATO DE CASO/EXPERIENCIA

Nosso projeto de Extensdo deu inicio a suas atividades no ano de 2020, previamente
aprovado pelo comité de FEtica Institucional da UEL (CAAE:73557317.0.0000.523),
juntamente da professora orientadora e académicos dos cursos de biologia, biomedicina,
farmacia, medicina e pos-graduandos de programas da instituicdo. No decorrer dos anos
foram ministradas inimeras palestras para o publico externo a nossa universidade, englobando
tanto escolas publicas quanto privadas (nivel fundamental e médio), até mesmo empresas e
faculdades privadas de Londrina e Regido. Para tanto, as palestras desenvolvidas via
powerpoint s3o baseadas em artigos cientificos publicados nos ultimos anos, 0s quais sao
previamente discutidos com o grupo de trabalho para posterior apresentagdo. O contetido
desta apresentagdo ¢ dividido da seguinte forma: o que € o cancer, epidemiologia do CM,
mitos e verdades relacionados a doenca, fatores de risco, sinais e sintomas, diagnostico
precoce ¢ formas de se prevenir. As apresentagdes sdo administradas com linguagem
coloquial, de forma com que o nosso publico-alvo seja atingido e de fato compreenda sobre
este assunto.

Este relato de experiéncia € especificamente sobre palestras administradas durante o
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més “Outubro Rosa” no ano de 2022, totalizando um quantitativo de 250 alunos do nivel
fundamental e médio e 10 professoras da Escola Estadual Nilo Pe¢anha - C E-EF M Profis,
localizada na Rua lapdé n° 94, Vila Nova, na cidade de Londrina - Parana. No total foram
ministradas 10 palestras nas diferentes salas de aula desta escola, compreendendo alunos de
diferentes faixas etdrias, com uma média de idade de 16 anos. Através da pedagoga
responsavel, obtivemos feedbacks positivos tanto da dire¢dao escolar quanto dos docentes que
permaneceram presentes em sala de aula durante as palestras, os quais participaram
ativamente juntamente com seus alunos.

Apesar das diferentes faixas etdrias presentes em cada sala de aula, foi possivel
observar que os didlogos estabelecidos durante a palestra supriam, naquele momento, a
necessidade dos presentes perante as duvidas sobre o assunto. Compreendemos também que
conseguimos estabelecer uma troca importante, onde diversos alunos se sentiam livres para
relatar experiéncias vividas acerca da doenga dentro de sua rede de apoio/familia. Promover a
conscientiza¢do deste nicho populacional, sobre a importancia do diagnostico precoce do CM,
sobre os habitos diarios que podemos adotar para auxiliar na prevencdo e como identificar a
doenca, ¢ apenas o comeg¢o de uma grande mudanca.

Figura 1 - Montagem de fotos referente as palestras ministradas na Escola Estadual Nilo
Pecanha, em outubro de 2022.

T o -

3 DISCUSSAO

A interagdo com a sociedade externa a Universidade se faz importante na
conscientizagdo da popula¢do sobre problemas relacionados a satde coletiva. Com base na
literatura, sabemos que esta neoplasia vem acometendo cada vez mais mulheres jovens (<40
anos), com diagndsticos feitos tardiamente € com um comportamento tumoral extremamente
agressivo (Bleyer et al., 2008). Diversos dados disponiveis na literatura de como o CM
representa um peso significativo nos paises em desenvolvimento ¢ extremamente importante,
pois mais de 20% dos casos de CM e mais de 20% das mortes ocorrem em mulheres <40 anos
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(Partridge et al., 2012).

Compreender que a conscientizagdo sobre o CM ¢ um fator importante e de grande
impacto na incidéncia e nos resultados da doenca ¢ primordial, pois quando diagnosticado
numa fase inicial, a probabilidade de melhor prognéstico ¢ maior (Walker et al., 1996). Sabe-
se também, que para paises latino-americanos o CM ¢ a causa mais comum de cancer ¢ a
principal causa de mortalidade por cancer entre as mulheres (Goss ef al., 2013). Diante de
todos esses fatos, se faz necessario maneiras de impactar a sociedade como um todo,
alertando sobre habitos de vida que auxiliam na prevencdo desta doenga como: a pratica de
atividades fisicas, o ato de ndo fumar e consumir bebidas alcoolicas, a importancia de manter
uma dieta saudavel, entre outros (Graham, 1987; Johnson, 2005; Pudkasam et al., 2018;
Wilkinson e Gathani, 2021).

4 CONCLUSAO

A fim de promover a conscientizagdo da comunidade sobre a importancia do
diagnostico precoce do CM, no intuito de preservar a satide da mulher e reduzir a mortalidade
associada a doenga. A interacdo com a sociedade externa se tornou valorosa devido as
discussoes e duvidas levantadas pelos individuos durante as palestras. Desde o principio,
houve grande motivacdo dos estudantes, bolsistas e colaboradores deste projeto, sendo
possivel observar a importancia do engajamento estudantil sobre assuntos relevantes a satde
coletiva, como por exemplo, o CM. Esperamos transformar de modo efetivo a realidade da
comunidade local, interferindo positivamente no entendimento sobre esta doenca, seu
diagnostico adequado e precoce, bem como auxiliando no entendimento sobre a prevengao.
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