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Introducao: A violéncia autoprovocada em idosos é um problema difundido ao redor do
mundo, tendo como causas estresse psicoldgico, distirbios emocionais, isolamento e
baixa qualidade de vida. Dessa forma, observa-se que esse tipo de agressao é complexo e
existe a necessidade de ter uma andlise mais profunda para o desenvolvimento de boas
medidas preventivas eficazes. Objetivo: Descrever o perfil epidemioldgico sobre
violéncia autoprovocada em idosos no Brasil de 2018 a 2023. Materiais e
Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, transversal e quantitativo, desenvolvido
através de dados secundarios obtidos do departamento de informética do Sistema Unico
de Saude do Ministério da Saude (DATASUS/MS). Analisou-se dados como: unidade de
federacao, faixa etdria, raca e sexo, cujo o recorte temporal utilizado foi de 2018 a
2022. Resultados: Os resultados apresentaram que, segundo o datasus, foram
registrados entre os anos de 2018 a 2022 o total de 119.873 casos de violéncia em idosos,
sendo as regioes que apresentaram maior e menor numero de casos, respectivamente,
foram a sudeste com 57.726 casos (48,16%) e a norte com 4.386 casos (3,66%). Analisou-
se que houve um aumento de casos ao longo dos anos, porém o ano que houve o maior
numero de registro de casos foi de 2022 com 31.341 casos sendo 26,15% do total de
casos. Notou-se que, de acordo com a variavel do sexo, as mulheres foram mais
acometidas apresentando 68.480 agressoes (57,13%). Além disso, a raca que teve mais
agressoes foi a branca com 53.334 (44,49%). Ja a segunda raga que teve o maior nimero
de casos foi a parda com 46.826 (39,06%) e o menor numero de casos foi a indigena com
830 (0,69%). Conclusao: Nota-se a importancia do desenvolvimento de politicas de
saude que visem a supervisao nos casos e também o suporte psicossocial aos pacientes,
visto que o nimero das violéncias em idosos é alto e tem um crescente. Portanto, a
implementacao de programas que oferecam suporte desde o momento da notificagdo até
a reabilitacao podem contribuir significativamente para a promocao da qualidade de vida,
autoconfianca e resiliéncia dos individuos afetados.
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