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RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducao: A adolescéncia se define pela segunda década de vida onde ocorrem
variadas transformacoes de um individuo. Nesse periodo, ocorrem muitas descobertas do
corpo e do prazer sexual, viabilizando o acréscimo de riscos da gravidez precoce e certas
dificuldades estdo associadas a esse fato, como infecgoes sexualmente transmissiveis, uso
de drogas, depressao e violéncia. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada com
implementacao de intervengdes educativas sobre praticas sexuais e reprodutivas para
adolescentes, através do didlogo em Educacao Popular em Satude. Relato de
Experiéncia: Essa pesquisa é oriunda do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacao
Cientifica - Forma Pard, intitulada “Didlogos com os saberes populares sobre praticas
sexuais e reprodutivas na adolescéncia na atencdo primaria a saude”, da graduacao de
Saude Coletiva da Universidade do Estado do Para, na qual uma docente e trés discentes
atuaram junto aos profissionais da Unidade de Saiude Rubens Norberto Soares, no
municipio de Ourém/PA seguindo principios da EPS, por meio da participagao popular,
afeto, didlogo, emancipacao, construgdao social e problematizacdao. Apresentou-se
experiéncia sobre acoes de educagao em saude no primeiro momento houveram reunioes
de planejamento para a selecao de contetidos que foram abordados nos dois circulos de
cultura, sendo estes - 1. Diferencas fisiologicas, educacdo de género, politicas publicas
voltadas para a saude do adolescente, Estatuto da Crianca e do Adolescente, programas
de saude do adolescente; 2. Saude sexual do adolescente, o que é violéncia e como se
proteger, o protagonismo do ser adolescente, descobertas negativas- trabalhando a
conscientizacao do uso de drogas, autocuidado e Preventivo de Cancer de Colo Uterino, a
importancia das consultas e exames de rotina. A acdo educativa contou com a
participacdo de 24 adolescentes, na sua grande maioria meninas. Conclusao: A acgao
viabilizou a construcao de um didlogo aberto entre os participantes fomentando
conhecimentos sobre os temas abordados, realizando-se atividades coletivas que
facilitaram a troca de saberes, incentivando a busca por mais informacdes e visitas
periodicas a unidade de satude, reduzindo assim danos futuros.
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