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L SAUDE COLETIVA

NUTRINDO VINCULO E SAUDE NO ALEITAMENTO MATERNO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
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Introducgao: A organizagdo mundial de satde define que o aleitamento materno é o
alimento ideal para o desenvolvimento saudavel dos bebés. Sendo, recomendado
aleitamento materno exclusivo até os 6 meses de vida do bebé. A amamentacdo reforca
vinculo, afeto, protecao contra infeccdes, fortalece binémio materno. O lactente
apresenta beneficios, como também esse ato estd relacionado a boa saude fisica e
emocional da mae durante o puerpério, o periodo de lactacao. Objetivo: Relatar uma
experiéncia multiprofissional de educacao em satude sobre importancia do aleitamento
materno para saude nutricional e mental fortalecendo o vinculo mae e bebé. Relato de
Experiéncia: A atividade foi desenvolvida no periodo da manha em Janeiro no ano de
2024,em uma sala de espera para consulta de pré-natal, em uma unidade de atengdo
primdria a saude na cidade de Fortaleza Ceara. Sendo facilitada por uma equipe
multiprofissional de(enfermeiros, nutricionistas e psicélogos) com pacientes e
acompanhantes que aguardavam consulta ambulatorial de pré-natal. Inicialmente as
gestantes foram convidadas para participar de uma atividade coletiva(bingo).Para cada
participante foi entregue uma de cartela de bingo contendo palavras relacionadas ao
tema abordado, onde um profissional de saude sorteava aleatoriamente palavras contidas
dentro de uma caixa. A cada palavra sorteada, o participante marcava a cartela do bingo
para marcar por completo e receber um prémio final, além disso, de acordo com as
palavras sorteadas, foram realizadas perguntas aos participantes. Em que foi possivel
perceber que as participantes tinham duvidas evidentes sobre a teméatica. Diante desse
contexto, houve breves orientagdes e esclarecimentos de duvidas gerais sobre
aleitamento materno, doacao de leite humano, importancia e beneficios do aleitamento
materno para a mae e o bebé, e naquele momento foram sanado davidas. No segundo
momento da atividade, uma profissional enfermeira de forma coletiva realizou
orientacoes sobre os dez passos para o sucesso do aleitamento materno. Conclusao:
Conclui-se que a acao desenvolvida na UAPS teve resultado positivo, na qual
proporcionou aos envolvidos um conhecimento e ampliagao do olhar sobre a tematica do
aleitamento materno para beneficios da satde tanto mental quanto nutricional da mae e
bebé.
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