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TRANSTORNOS MENTAIS RELACIONADOS AO TRABALHO NA REGIÃO NORTE
NO PERÍODO DE 2019 A 2023
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Introdução: O transtorno  mental  relacionado ao trabalho consiste em todo caso de
sofrimento emocional, em suas diversas formas de manifestação tais como: choro fácil,
tristeza,  medo  excessivo,  doenças  psicossomáticas,  agitação,  irritação,  nervosismo,
ansiedade,  taquicardia,  sudorese,  insegurança,  entre  outros  Objetivo:  Descrever  os
transtornos mentais relacionados ao trabalho na região norte no período de 2019 a 2023.
Método: Trata-se de um estudo transversal referente aos casos de transtorno mental
relacionado ao trabalho, no período de 2019 a 2023. Os dados coletados foram segundo o
Sistema de Informações de Agravo de Notificação – SINAN NET. Foi realizado uma
análise comparativa dos estados de Rondônia, Acre, Amazonas, Roraima, Pará, Amapá e
Tocantins, o qual foram digitados e tabulados por meio do programa Excel versão 14.0.
Resultados:  De acordo com os casos de transtorno mental relacionados ao trabalho,
durante os cinco anos obteve-se a média de 392.953 casos de violência no Brasil, sendo
que o estado de São Paulo possui o maior número de notificações. Na região norte,
observa-se que durante os cinco anos, o estado do Pará, foi o que mais notificou com
44.171 casos, em seguida o Amazonas com 26.875 casos, e Tocantins com 21. 376 casos
de transtorno mental.  No ano de 2018,  o  estado do Pará  notificou 4.944 casos  de
transtorno, seguido do Amazonas com 4.599 e Tocantins com 4.499. Em 2019, o estado
do Pará notificou 7.482 casos, seguido do Amazonas com 5.889 casos, e Tocantins com
4.349. Em 2020 o estado do Pará notificou 9.356 casos, seguido do estado do Amazonas
com 4.370 e Tocantins com 3.830 casos. Em 2021 o estado do Pará notificou 10.143
casos, seguido de Amazonas com 5.205 casos, e Tocantins com 3.546. Em 2022 o estado
do  Pará,  notificou  12.246  casos,  Amazonas  com  6.875  e  Tocantins  com  5.152.
Conclusão: Observou-se que os casos de transtorno mental têm aumentado no decorrer
dos anos. O estado do Pará, na região norte é o que mais notifica casos de transtorno
mental relacionado ao trabalho. Portando, é de suma importância que a promoção a
saúde do trabalhador possa prevalecer, para que o índice de transtorno possa diminuir no
estado.
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