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Introdução: Atualmente é realizado diversas cirurgias pulmonares, sendo elas cirurgias
para retirada de tumores,  transplantes,  entre  outras.  O enfermeiro  tem o papel  de
proporcionar  cuidados a  pessoas  que são submetidas  a  cirurgias  pulmonar  desde a
admissão do cliente, sendo realizados cuidados pré e pós hospitalar, garantindo uma boa
qualidade  do  atendimento  e  realização  da  cirurgia,  para  que  não  ocorra  possíveis
complicações  no  quadro  clínico  do  paciente.  Objetivo:  Descrever  a  assistência  de
enfermagem a pacientes submetidos à cirurgia pulmonar. Metodologia: Trata-se de um
estudo de revisão narrativa com abordagem qualitativa, executado em junho de 2024. A
coleta foi realizada nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), utilizando
os Descritores em Ciências da Saúde (DeCS): “assistência” AND “enfermagem” AND
“cirurgia  pulmonar”.  Foram selecionados  4  estudos  para  compor  este  trabalho.  Os
critérios  de  inclusão  utilizados  foram:  artigos  completos  disponíveis  na  língua
portuguesa, publicados entre 2019 e 2024. Resultados: No período Peri operatório é
preciso  que  o  profissional  de  enfermagem  preste  uma  assistência  de  forma
individualizada ao paciente submetido à procedimento cirúrgico, visando o conforto do
cliente. No pré-operatório, o enfermeiro atua no preparo do paciente para a cirurgia,
checando  exames  realizados  previamente  e  na  orientação  quanto  às  complicações
existentes.  Além  de  repassar  informações  importantes  sobre  o  procedimento  a  ser
realizado,  ele  também  precisa  passar  segurança  e  confiança  ao  paciente.  No  pós-
operatório, o papel da enfermagem é fundamental, pois atua no acompanhamento do
paciente,  prestando  cuidados  como  avaliação,  administração  de  medicamentos,
monitorização  dos  sinais  vitais,  do  nível  de  consciência  e  dor,  na  manutenção  da
integridade  tecidual,  monitorização  de  possíveis  complicações  no  pós  cirúrgico,
prevenção e controle de infecção, além de educação em saúde com orientações para o
paciente  e  a  família,  a  fim  do  paciente  ter  uma  recuperação  rápida  e  tranquila.
Conclusão: Portanto, a assistência de enfermagem a pacientes submetido à cirurgia
pulmonar é fundamental para a saúde e recuperação do cliente, onde a enfermagem pode
proporcionar  promoção  e  prevenção  de  qualidade  realizando  planejamentos  para  o
cuidado do paciente no pré e pós operatório, visando garantir a reabilitação e saúde do
indivíduo submetido a cirurgia, possibilitando garantir a integridade do cliente.
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