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Introducao: A hipertensao arterial sistémica (HAS) é uma condigao prevalente que afeta
um tergo dos adultos mundialmente. Principal fator de risco modificavel para doengas
cardiovasculares, a HAS esta associada multifatorialmente a hereditariedade, tabagismo,
obesidade e estresse. Especialmente em idosos institucionalizados, a prevaléncia chega a
65%, tornando-se fator critico para morbimortalidade cardiovascular, deméncia e perda
de funcionalidade. Objetivo: Relatar uma experiéncia de um trabalho de prevencao e
cuidado da hipertensao arterial sistémica junto a idosos que frequentam uma instituicao
de abrigamento de idosos. Relato de Experiéncia: A experiéncia aconteceu em uma
instituicao de cuidado a idosos no interior do estado de Sdo Paulo. Totalizou-se seis
visitas quinzenais, com trés horas cada, durante trés meses. Durante as visitas, o auxilio
da equipe local foi crucial para as discentes compreenderem a complexidade e
importancia dos projetos comunitarios e da avaliagao clinica no tratamento de doencas
cronicas. Além disso, as atividades realizadas com massa de modelar e jogos interativos
possibilitaram a observagao do impacto de exercicios simples que auxiliam na redugao do
estresse, estimulacdo cognitiva, memoria e saude mental, essenciais na saude geriatrica.
As alunas também puderam visualizar na pratica os beneficios da fisioterapia preventiva,
ja que, em uma das visitas, uma fisioterapeuta voluntaria promoveu exercicios fisicos
ludicos para prevenir complicacoes cardiovasculares e melhorar a qualidade de vida dos
idosos. Essa vivéncia reforcou o aprendizado pratico e a habilidade de avaliar o impacto
das agbes na saude dos idosos, salientando a necessidade do cuidado humanizado
constante. Logo, essa experiéncia destacou o valor da formacao que analise as
necessidades da comunidade, preparando as alunas para futuras praticas profissionais.
Conclusao: O projeto mostrou-se eficaz no cuidado e conscientizacdo sobre a HAS em
idosos institucionalizados, aprimorando as condicoes de saude, além de aprendizado para
as estudantes, destacando a importancia de acoes integradas no cuidado a saude
geriatrica e no gerenciamento do estresse.
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