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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A MULHER COM DOENCA INFLAMATORIA
PELVICA NA ATENCAO PRIMARIA: RELATO DE EXPERIENCIA

KAREN PATRICIA BENTES; CAMILA KEITY CORREIA DALBONI GONZAGA; GEISY
ELLEN DURAM SILVA; SEBASTIANA DE SOUZA SOBRINHO; STEFANE CHRISTIE
FERREIRA DE LIMA

Introducao: A Doenca Inflamatéria Pélvica é uma sindrome clinica acometida
principalmente pela entrada de agentes infecciosos pela vagina em direcdao aos érgaos
sexuais internos, atingindo utero, trompas e ovarios, gerando inflamacgdes, causadas
geralmente por Clamidia ou Gonorreia nao tratadas. Objetivo: Relatar experiéncias de
académicas de enfermagem durante Estdgio Supervisionado I na Atencao Priméria a
Saude I durante consulta de enfermagem em Unidade de Satude da Familia (USF). Relato
de Experiéncia: Sistematizacao de Assisténcia da Enfermagem (SAE) seguindo as
etapas de Coleta de dados da paciente, Diagnostico de enfermagem, Planejamento,
Implementagao e Avaliagdo e Pesquisa bibliografica. Anamnese, Exame fisico e clinico,
Leitura e Interpretacao de exames, Testes Rapidos de Sorologia para HIV, Sifilis,
Hepatite B e C, Prescricdo e solicitacao de exames, Acolhimento e Escuta terapéutica. As
académicas empenharam-se com éxito para realizar a consulta de Enfermagem de forma
humanizada e centrada na Assisténcia de Enfermagem, ouvindo e acolhendo todas as
queixas relatadas pela paciente. Somando-se maiores conhecimentos a vida académica,
assim como autonomia e conduta como futuras enfermeiras. Conclusao: A preparacao
dos profissionais da Saiude, com destaque para os enfermeiros, abrange desde o processo
de formacao e segue com a educacao continuada e permanente para prestar uma
assisténcia qualificada e atualizada, sendo fundamental na fase de investigacao durante
anamnese, olhar clinico, conduta de enfermagem e exame fisico, com reconhecimento
precoce dos sintomas e inicio imediato dos tratamentos, garantindo uma abordagem mais
eficaz para assegurar um futuro livre de complicacdes para essas mulheres, com reducao
do risco para desenvolvimento de uma Doenga Pélvica Cronica.
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