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Introdução: A Estratégia Saúde da Família (ESF) é uma iniciativa central no contexto da
reorganização da atenção básica no Brasil, alinhada aos princípios do Sistema Único de
Saúde  (SUS).  Implementada  pelo  Ministério  da  Saúde  (MS)  e  gestores  estaduais  e
municipais, visando expandir, qualificar e consolidar a atenção básica, promovendo uma
reorientação do processo de trabalho que amplia a resolutividade e o impacto na saúde
das pessoas e comunidades de forma custo-efetiva. Objetivo: A ESF tem como objetivo a
formação de equipes multiprofissionais, conhecidas como Equipes de Saúde da Família
(ESF),  compostas  por  médicos  generalistas  ou  especialistas  em  Saúde  da  Família,
enfermeiros, técnicos de enfermagem e agentes comunitários de saúde. Adicionalmente,
podem  integrar  equipes  de  Saúde  Bucal  com  dentistas  e  auxiliares,  conforme  a
necessidade local. Metodologia: A metodologia da ESF enfatiza a responsabilidade de
cada ESF por um número limitado de pessoas, idealmente entre 3.000 e 4.000 indivíduos,
ajustado  conforme  o  grau  de  vulnerabilidade  do  território.  Este  modelo  também
contempla adaptações para áreas específicas como as Equipes de Saúde da Família
Ribeirinhas e Fluviais,  voltadas para populações ribeirinhas da Amazônia Legal e do
Pantanal Sul-Mato-Grossense, respectivamente. Resultados: Os resultados da ESF são
evidenciados pela melhoria do acesso aos serviços de saúde,  pelo fortalecimento do
vínculo comunitário e pela promoção de ações preventivas e educativas. As equipes são
essenciais  na  implementação das  diretrizes  da  Política  Nacional  de  Atenção Básica,
contribuindo para a saúde integral das famílias atendidas. Conclusão: A ESF representa
um avanço significativo na promoção da saúde pública no Brasil, integrando cuidado,
prevenção e educação em saúde de forma eficiente e adaptável às diversas realidades
locais. A presença dos agentes comunitários de saúde (ACS), fundamentais na ligação
entre a comunidade e os serviços de saúde, exemplifica o compromisso da ESF em
proporcionar um atendimento humanizado e de qualidade, essencial para a consolidação
do SUS como modelo de saúde pública inclusivo e eficaz.
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