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IMPACTOS DOS DETERMINANTES SOCIAIS NA SAUDE DA COMUNIDADE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducao: Os Determinantes Sociais da Saude (DSS) sdo condigdes que exercem
influéncia direta sobre a sadde, predispondo ao surgimento de doengas e agravos. De
forma geral, a ldgica dos DSS pretende reduzir as iniquidades em saude, melhorar a
saude e o bem-estar, promover o desenvolvimento e alcangar as metas de saulde.
Objetivo: Relatar a experiéncia de uma visita de campo realizada por discentes do curso
de Fisioterapia da Universidade Federal de Sergipe (UFS). Relato de experiéncia: No
ambito da disciplina “Pratica de Insercao da Fisioterapia na Comunidade (PIFISIO)”,
foram observadas: condigcdes ambientais precdarias, como a falta de saneamento basico,
lixo a céu aberto, ruas ingremes e sem pavimentacdo; dificuldade de acesso a
Dispositivos Auxiliares de Marcha (DAM), devido a baixa condicdo socioeconomica e a
falta de informacao sobre seus direitos; frequentes ocorréncias de quedas entre os
idosos, que parecem resultar da soma entre os fatores ambientais e a auséncia de DAMs;
alta incidéncia de doencas infecciosas. As condigdes de vida inadequadas, como a
auséncia de saneamento basico e a exposicao a ambientes insalubres, aumentam o risco
de surtos de doengas infecciosas. A falta de infraestrutura basica e a acumulagao de lixo
criam um ambiente ideal para a proliferacao de vetores de doengas, como os mosquitos
que transmitem a Chikungunya. Em 2020, a comunidade enfrentou um surto dessa
doenca, conforme relatado pelo Agente Comunitério de Satude da regiao, evidenciando a
precariedade das condi¢coes de vida. Ademais, a maioria das pessoas afetadas pela
doenca ainda sofrem com condigdes dolorosas, como a Artralgia Cronica. Esses fatores
associados ressaltam a necessidade de tratamento fisioterapéutico para a recuperagao e
alivio da dor, bem como a importancia de um olhar atento e multiprofissional visando a
reducao dos DSS. Conclusao: Os DSS possuem intrinseca relagao com o processo de
saude/doenca, contribuindo para a evolugao de doencas articulares cronicas e
infecciosas. Assim, o olhar atento aos DSS e iniquidades em satude faz-se necessario.
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