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Introducao: De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, o envelhecimento da
populacao é um dos maiores triunfos da humanidade e também um dos grandes desafios
a ser enfrentados pela sociedade. Os idosos brasileiros representam uma populagao que
estd crescendo a passos largos, e, necessita de atengao especial e politicas publicas
especificas para garantir seu bem estar e participagao plena na sociedade. Essa transicao
demografica é caracterizada pelo aumento da propor¢ao de idosos na populacao total e
pela reducao das taxas de natalidade e mortalidade. Objetivos: Analisar os desafios
atuais e futuros relacionados ao planejamento das politicas publicas e ao envelhecimento
populacional. Metodologia: Trata-se de um estudo tedrico reflexivo com trés eixos
tematicos: i) Envelhecimento da populacgao; ii) Saude do Idoso e iii) Servigos Preventivos
de Saude no Brasil. Resultados: O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
revela que o nimero de idosos cresceu em 40,3% entre os anos de 2002 e 2012 no Brasil.
Em 2010, existiam 39 idosos para cada grupo de 100 jovens, e, em 2040, estima-se 153
idosos para cada 100 jovens. O crescimento do numero de idosos e o seu perfil de
morbidade e mortalidade agravam o heterogéneo quadro epidemiolégico com doengas,
incapacidades e sequelas que exigem do sistema de satide uma organizacao continua e
multidisciplinar. Através dos dados atualizados das instituicdes de satude, é possivel
perceber que os brasileiros estao vivendo mais. Porém, viver mais nao significa
necessariamente viver com qualidade. Conclusao: Como a populagao esta envelhecendo
e nao possui o suporte necessario por parte do governo e da propria sociedade
(etarismo), devemos estar cientes do quao complexo sera superar o desafio de
proporcionar qualidade de vida em um planeta cada vez mais senil. O Estado deve estar
preparado para implementar politicas especificas que garantam atencao integral,
reconhecendo as caracteristicas do envelhecimento e proporcionando uma vida digna aos
idosos brasileiros.
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