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RESUMO

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo um problema de satde publica
significativo, especialmente entre jovens de 15 a 24 anos. No Brasil, a alta incidéncia e
prevaléncia de ISTs destacam a urgéncia de estratégias eficazes de prevencdo. Este estudo
avalia uma intervencao educativa realizada por estudantes de medicina na escola SENAI "Jodo
Martins Coube" em Bauru - SP, visando promover a conscientizacdo e adocdo de
comportamentos preventivos entre adolescentes de 14 a 18 anos. A metodologia envolveu a
elaboragdo e apresentacdo de palestras interativas sobre diversos tipos de ISTs, modos de
transmissdo e prevengdo. As palestras foram ministradas em trés sessdoes de 60 minutos,
utilizando textos, imagens e videos, e foram aplicados questionarios andnimos antes e apos as
apresentacdes para medir o impacto da intervengdo. Os resultados indicaram uma melhora
significativa no conhecimento dos alunos sobre ISTs ap0s as palestras. Inicialmente, 33,3% dos
alunos nao possuiam conhecimento adequado sobre o tema, e apenas 6,6% dos que j& tinham
tido relagdes sexuais utilizavam preservativos de forma consistente. Apds as palestras, houve
um aumento significativo na compreensao sobre modos de transmissao e prevencao das ISTs.
A intervencao mostrou-se eficaz em aumentar a conscientizagdo € promover comportamentos
preventivos, com a participacao ativa dos alunos e feedback positivo indicando a eficacia da
metodologia utilizada. O estudo demonstrou ser uma pratica valiosa para a formagao académica
dos estudantes de medicina, aprimorando suas habilidades de comunicacao e ensino, e
reforcando a importancia da educa¢do em saude como ferramenta preventiva. A continuidade
e expansdo dessas atividades sdo recomendadas, incorporando feedback estruturado dos
participantes para melhorar futuras intervencdes. Em sintese, o projeto alcangou seus objetivos
educacionais e de conscientizagdo, contribuindo significativamente para a promog¢ao da satde
e bem-estar dos adolescentes na escola SENAI "Jodo Martins Coube".
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1 INTRODUCAO

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) representam um significativo problema
de satude publica global, com impactos notaveis na morbidade e mortalidade, especialmente
entre jovens. A faixa etaria de 15 a 24 anos ¢ particularmente vulneravel, concentrando quase
um quarto dos novos casos anualmente. No Brasil, a situa¢do ¢ igualmente preocupante, com
elevadas taxas de incidéncia e prevaléncia de IST, destacando a urgéncia de estratégias eficazes
de prevencao e controle.
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A educacao sexual ¢ uma ferramenta crucial na promog¢do da saude sexual e na
prevencao de IST, mas muitas vezes, essa educacdo ¢ inadequada ou inexistente nas escolas e
comunidades. Estudos indicam que a falta de informacdo adequada contribui
significativamente para a disseminacdo dessas infecgdes entre adolescentes. Intervengdes
educativas tém demonstrado ser fundamentais na promog¢do da conscientiza¢do, mudanca de
atitude e adoc¢do de comportamentos saudadveis entre jovens, uma populacdo em uma fase
crucial de desenvolvimento fisico, psicoldgico e social.

Reconhecendo a importancia dessa abordagem, o presente relato de experiéncia busca
avaliar o impacto de uma intervengdo educativa sobre IST, realizada por estudantes de
medicina na escola SENAI “Jodo Martins Coube”, em Bauru - SP. Através de palestras
ministradas a adolescentes de 14 a 18 anos, o estudo visa promover a conscientizagdo e a
adocdo de comportamentos preventivos, contribuindo para a prevencdo e controle das IST
nessa faixa etéria.

O objetivo deste relato de experiéncia € avaliar o impacto de uma intervencao
educativa sobre Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST) na conscientizagdo e na adogao
de comportamentos preventivos entre adolescentes. A intervencdo, realizada por estudantes
do quarto ano de medicina, envolveu a elaboragdo e apresentagdo de palestras na escola
SENAI "Joao Martins Coube" em Bauru - SP, direcionadas a alunos de 14 a 18 anos. A
eficacia das palestras foi medida por meio de questiondrios andnimos aplicados antes e apos
as apresentagdes, visando identificar mudang¢as no conhecimento e nas atitudes dos
participantes em relacao a prevengao das IST.

2 METODOLOGIA

A secdo de metodologia de um estudo descreve os procedimentos adotados para
realizar a pesquisa. Essa secdo ¢ crucial, pois fornece detalhes sobre como o estudo foi
concebido, conduzido e analisado.

Este estudo foi conduzido na escola SENAI "Jodao Martins Coube" em Bauru - SP, com
o objetivo de avaliar o impacto de palestras educativas sobre Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (IST) entre adolescentes de 14 a 18 anos. A pesquisa foi realizada em trés etapas
distintas, envolvendo trés turmas de alunos nos dias 20 € 22 de maio de 2024.

Inicialmente, a equipe de estudantes de medicina do quarto ano desenvolveu o
conteudo das palestras, baseado em diretrizes de educagao em saude e adaptado ao publico-
alvo. O material incluiu informagdes sobre diferentes ISTs, modos de transmissdo, quadro
clinico, prevencao, e a importancia do diagndstico precoce. Foram utilizados textos, imagens
e videos para tornar a apresentacao mais dindmica e acessivel.

As palestras foram ministradas em trés sessdes de aproximadamente 60 minutos cada,
supervisionadas pela Assistente Social Silvana. As sessdes foram estruturadas para serem
interativas, incentivando a participacdo dos alunos por meio de perguntas e discussoes. Cada
palestra abordou doencas como herpes, sifilis, gonorreia, HPV, HIV, clamidia, tricomoniase e
hepatites B e C.

Para avaliar o impacto das palestras, foram aplicados questionarios anonimos em dois
momentos: antes e apds as apresentagdes. O questionario pré-palestra teve como objetivo
avaliar o conhecimento prévio dos alunos sobre ISTs, enquanto o questiondrio pos-palestra
mediu o conhecimento adquirido e a mudanga na percep¢do de risco € comportamentos
preventivos. As perguntas abrangeram temas como métodos de prevengao, identificagdo de
sintomas e atitudes em relagdo ao uso de preservativos.

Os dados coletados dos questiondrios foram analisados quantitativamente para
identificar mudangas significativas no conhecimento e comportamento dos alunos. A
comparagdo entre as respostas pré e poOs-palestra permitiu avaliar a eficacia da intervengao
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educativa.

Os resultados foram utilizados para determinar o impacto das palestras e para formular
recomendagdes sobre a continuidade e aprimoramento de atividades educativas similares em
outras instituicdes e contextos. A metodologia aplicada, incluindo o uso de perguntas
andnimas e a estrutura interativa das palestras, mostrou-se eficaz e replicavel, fortalecendo a
integragdo entre teoria e pratica na formagao médica.

Esta abordagem metodologica garantiu uma avaliacdo abrangente e precisa do impacto
das palestras, fornecendo insights valiosos para futuras intervengdes educativas em saude.

3 RELATO DE EXPERIENCIA

Este relato de experiéncia descreve a realizagdo de uma intervencdo educativa voltada
para a prevencao de Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST) entre adolescentes de 14 a 18
anos, conduzida na escola SENAI "Joao Martins Coube" em Bauru - SP, pelos estudantes do
quarto ano de medicina. A intervengao foi motivada pela alta incidéncia de ISTs nessa faixa
etaria e pela insuficiéncia de informagdes adequadas sobre o tema nas escolas e comunidades
(Bretas et al., 2004).

A intervencao consistiu na elaboracdo e apresentagao de palestras educativas sobre ISTs.
Os temas abordados incluiram herpes, sifilis, gonorreia, HPV, HIV, clamidia, tricomoniase e
hepatites B e C. O contetido das palestras foi desenvolvido de acordo com diretrizes de
educacdo em saiude e adaptado ao publico-alvo, utilizando uma combinag¢do de textos,
imagens e videos para tornar a apresentagdo mais dindmica e acessivel. Estudos destacam a
importancia de materiais educativos apropriados para o publico jovem, o que fundamentou
nossa escolha de métodos didaticos variados (Lopes et al., 2007).

Para avaliar o impacto das palestras, foram aplicados questionarios anonimos antes e
apos as apresentagdes. O questionario pré-palestra visou medir o conhecimento prévio dos
alunos sobre ISTs, enquanto o questionario pos-palestra avaliou o conhecimento adquirido e
as mudancas na percep¢do de risco e nos comportamentos preventivos. Este método foi
inspirado num estudo que demonstrou a eficacia de questionarios andnimos na avaliagdo de
intervengdes educativas em saude (Silva et al., 2015),

Os resultados indicaram uma melhora significativa no conhecimento dos alunos sobre
ISTs apos as palestras. Inicialmente, 33,3% dos alunos ndo possuiam conhecimento adequado
sobre o tema, e apenas 6,6% dos que ja tinham tido relagdes sexuais utilizavam preservativos
de forma consistente. Apos as palestras, houve um aumento significativo na compreensao sobre
modos de transmissdo e prevencao das ISTs. Pesquisadores também observaram resultados
semelhantes em seu estudo sobre a eficacia de programas de intervengdo educativa em
adolescentes (Oliveira ef al., 2021).

A intervencao educativa mostrou-se eficaz em aumentar a conscientizagdo € promover
comportamentos preventivos entre os adolescentes. A participacdo ativa dos alunos e o
feedback positivo indicam que a metodologia utilizada, incluindo o uso de perguntas
andnimas e a estrutura interativa das palestras, foi bem-sucedida e pode ser replicada em
outras instituicdes e contextos. A experiéncia foi enriquecedora para os estudantes de
medicina, aprimorando suas habilidades de comunicacdo e ensino, e reforcando a importancia
da educagdo em satide como ferramenta preventiva.

Recomendamos a continuidade e expansao dessas atividades educativas, incorporando
feedback estruturado dos participantes para melhorar futuras intervengdes. Este relato de
experiéncia contribui para a formagdo de um modelo de interven¢do educativa que pode ser
adotado por outras faculdades de medicina, promovendo a saide e o bem-estar da
comunidade escolar.
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4 DISCUSSAO

O presente estudo de extensdo teve como objetivo avaliar o impacto de palestras
educativas sobre Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST) entre adolescentes de 14 a 18
anos, ministradas por estudantes do quarto ano de medicina. Os resultados obtidos sdo
discutidos a luz da literatura cientifica disponivel, focando na eficdcia das intervengdes
educativas na promocgao da conscientizagdo e ado¢do de comportamentos preventivos.

Antes das palestras, foi identificado que uma parcela significativa dos alunos (33,3%)
tinha davidas ou desconhecimento sobre ISTs. Esse dado inicial ¢ consistente com estudos
anteriores que destacam a falta de informacdo adequada entre adolescentes sobre esse tema
(Bretas et al., 2004; Lopes et al.,2007). A literatura ressalta que a educagdo formal e sistematica
sobre ISTs nas escolas ¢ essencial para aumentar o conhecimento prévio dos jovens e reduzir
comportamentos de risco (Silva et al., 2015).

Durante as palestras, observou-se um engajamento positivo dos alunos, o que € crucial
para o sucesso de intervengdes educativas (Oliveira et al., 2021). A utilizagdo de textos,
imagens e videos parece ter sido eficaz para transmitir informagdes sobre os diferentes tipos
de ISTs, seus modos de transmissdao e a importancia do uso de preservativos como método
preventivo. Este método multimodal ¢ apoiado pela literatura como uma abordagem eficaz
para aumentar o conhecimento e a retengdo de informagdes em intervengdes educativas sobre
saude (Silva et al., 2015).

ApOs as palestras, houve um aumento percebido na conscientizagao dos alunos sobre a
gravidade das ISTs e a importancia da prevencao. Embora o estudo ndo tenha quantificado
mudangas comportamentais diretamente, a literatura sugere que intervengdes educativas
similares podem influenciar positivamente a adogdo de praticas preventivas, como o uso
consistente de preservativos (Bretas et al., 2004; Lopes et al., 2007).

E importante reconhecer algumas limitagdes deste estudo. Primeiramente, a avaliagio
do impacto se baseou em questionarios autoadministrados, o que pode introduzir viés de
resposta. Além disso, o acompanhamento a longo prazo para verificar a sustentabilidade das
mudangas de comportamento ndo foi realizado, o que limita a generaliza¢dao dos resultados a
longo prazo.

Recomenda-se que futuras pesquisas incorporem metodologias mistas de avaliacdo,
incluindo entrevistas qualitativas para capturar percepcdes mais profundas dos participantes.
Além disso, estudos longitudinais poderiam fornecer insights sobre a persisténcia de mudangas
comportamentais ao longo do tempo.

Apesar das limitagdes, este projeto de extensdo demonstrou ser uma pratica valiosa
para a formagdo académica dos estudantes de medicina envolvidos, proporcionando nao
apenas um ambiente de aprendizagem pratica, mas também promovendo impacto positivo na
saude da comunidade local. A abordagem colaborativa entre academia e escola evidencia a
importancia da educagdo em satide como uma ferramenta preventiva essencial.

Em sintese, as palestras educativas sobre ISTs ministradas por estudantes de medicina
na escola SENAI “Jodo Martins Coube” mostraram-se eficazes na promogdo da
conscientizagdo ¢ no aumento do conhecimento sobre prevencao entre adolescentes. Embora
haja espago para melhorias metodologicas, os resultados destacam a relevancia de
intervengdes educativas direcionadas e adaptadas ao publico-alvo para enfrentar desafios
significativos de satide publica, como as ISTs entre os jovens.

5 CONCLUSAO

O projeto de extensdo realizado na escola SENAI "Jodo Martins Coube", em Bauru -
SP, demonstrou ser uma iniciativa eficaz e impactante na promocgao da conscientizagdo sobre
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) entre adolescentes. Através da realizagdo de
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palestras educativas ministradas por estudantes do quarto ano de medicina, foi possivel nao
apenas transmitir conhecimento detalhado sobre os tipos de ISTs, modos de transmissdo e
métodos preventivos, mas também engajar ativamente os alunos na discussdo e na busca por
esclarecimento de duvidas.

Os resultados indicaram um aumento significativo no conhecimento dos estudantes
sobre a gravidade das ISTs e a importancia da preven¢do, corroborando com achados da
literatura que destacam a eficdcia das intervengdes educativas nesse contexto (Bretas et al.,
2004; Lopes et al., 2007). O engajamento dos alunos durante as palestras e a participacao
ativa através dos formuldrios de perguntas anonimas refletiram ndo apenas o interesse
despertado pelo tema, mas também a necessidade de espacos educativos adequados para
discutir saude sexual e prevenir comportamentos de risco.

Além dos beneficios diretos para os adolescentes participantes, o projeto proporcionou
uma oportunidade valiosa de aprendizado pratico para os estudantes de medicina envolvidos.
A experiéncia de adapta¢do da linguagem e metodologia para um publico jovem, aliada ao
desenvolvimento das habilidades de comunicacdo e ensino, refor¢ou a importincia da
educacao em saide como uma ferramenta preventiva fundamental na formac¢ao médica.

Recomenda-se a continuidade e expansao dessas iniciativas, potencializando o impacto
positivo na saude publica ao abordar ndo apenas ISTs, mas também outras questdes de satide
relevante para os adolescentes. Incorporar feedback estruturado dos participantes e realizar
estudos longitudinais para avaliar a sustentabilidade das mudangas de comportamento sao
passos importantes para aprimorar futuras intervengoes.

Em resumo, o projeto ndo apenas alcangou seus objetivos educacionais e de
conscientizacdo, mas também fortaleceu a conexdo entre a academia e a comunidade,
contribuindo de maneira significativa para a promog¢ao da saude e bem-estar dos adolescentes
na escola SENAI "Jodo Martins Coube".
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