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RESUMO

O tema escolhido ¢ de grande relevancia para os profissionais de educacao fisica, assim como
para a sociedade de forma geral, tendo em vista que a atividade fisica é de fundamental
importancia para o ser humano em qualquer fase da sua vida. A produgao deste artigo teve por
escopo apresentar a atividade fisica como forma de prevengao e/ou tratamento para doengas e
incapacidades funcionais, sobretudo seu impacto direto e indireto na preven¢do do AVC ou no
seu tratamento. O método utilizado para pesquisa foi o qualitativo com pesquisas bibliograficas.
O objetivo geral do mesmo teve como designio abordar a promocao da satde envolvendo a
educacdo fisica nos projetos sociais, sobretudo no estado do Pard, como principal meio de
prevencao aos fatores de risco do AVC, com a finalidade de direcionar esta producdo para
discutir sobre o0 AVC e os aspectos da doenc¢a, recomendagdes primordiais da atividade fisica
aos fatores de risco para sua prevengdo, discutir a atividade fisica como prevengdo a
incapacidade funcional e realizar analise critica sobre as politicas publicas para enfrentamento
do AVC no Estado do Para. Por fim, como resultado, concluiu-se que a pratica de exercicios
pode prevenir doencas, integrar parte dos tratamentos e influenciar positivamente na vida do
ser humano, com énfase na melhora da capacidade funcional em qualquer faixa etaria, € com
destaque para adultos e idosos, com ou sem patologias. Assim, possibilitando ao leitor que
compreenda a importancia e efetividade da atividade fisica para prevencdo e tratamento de
patologias, com proeminéncia ao AVC que atualmente ¢ um relevante problema de saude
publica no Brasil.
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1 INTRODUCAO

Algumas doencas e comorbidades, tais como diabetes mellitus, incapacidade funcional
e doencas cardiovasculares sdo determinantes para a morbidade e mortalidade, sendo mais
acentuado para idosos, entretanto podendo contemplar qualquer faixa etaria, tratando-se de
fatores que podem influenciar e facilitar a ocorréncia do Acidente Vascular Cerebral (AVC).

De modo geral, essas doengas acompanham o individuo por toda a sua vida, exigindo
acompanhamento e tratamento continuo, tal condi¢ao faz com que o individuo apresente muitas
restricdes para a vida cotidiana, tais como: Necessidade de diminui¢do do esforgo fisico,
adequacdo de melhores habitos alimentares e tratamentos médicos adequados, desta forma
podendo mitigar os riscos da ocorréncia do AVC nestes individuos. Importante se faz o
esclarecimento de que esforco fisico ¢ diferente de atividade fisica, sendo esta segunda possivel
de adaptagdo de acordo com a realidade do paciente.

Ocorre, que os pacientes mais idosos, € com maiores sequelas, apresentam mais
limitagdes no tocante aos exercicios fisicos que os demais, apresentando necessidades
especificas para cada caso. Porém, tanto a satde fisica, quanto a satide mental, podem ser
melhoradas quando se tem um tratamento personalizado para cada necessidade. (Baldin,
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2009)

Em suma, resta evidente que a atividade fisica ¢ importante para a prevengao,
entretanto para aqueles que ja tiveram AVC, a atividade fisica também se demonstra uma
grande aliada na recuperacdo dos pacientes. Logo, se verifica no presente trabalho a
importancia da necessidade de se estimular a pratica de atividades fisicas, mesmo para
aqueles pacientes que ja sofreram o AVC, como forma de possibilitar uma melhor
recuperagao, readaptacdo e consequente reabilitagao.

Partindo desse viés, o tema foi escolhido por entender se tratar de assunto relevante
que abrange uma significativa parcela da populagdo brasileira, além de se tratar de tema de
interesse publico com grande viabilidade para estudo e debates voltados para a prevengao do
AVC na populagao brasileira.

E, tendo em vista que o tema escolhido tem amparo legal perante a Constituicao
Federal de 1988, onde a mesma aduz em seu artigo 196 que a satde ¢ direito de todos e dever
do Estado devendo ser garantida mediante politicas sociais e econdOmicas que visem a reducao
do risco de doengas e de outros agravos € ao acesso universal e igualitario as acdes e servicos
para sua promo¢ao, prote¢do e recuperacao. (Brasil, 1988, CRFB)

O objetivo geral do trabalho ¢ tratar da promog¢ao da saude envolvendo a Educacao
fisica nos projetos sociais do Estado do Para como principal meio de preven¢ao aos fatores de
risco do AVC, sob a hipotese de que hd uma enorme caréncia na implementagdo de
profissionais qualificados para esta area em tais projetos, bem como dificuldade de aliar a
urgéncia da prevencao dos fatores de risco com a promocao da saude através dos exercicios
fisicos, na saude publica.

2 MATERIAL E METODOS

No presente estudo foi realizada pesquisa de cunho qualitativo com elaboragdo de
revisdo bibliografica, tendo como meios de fundamentagdo tedrica as revistas académicas e
cientificas disponiveis on—line e também em versdes impressas, reunido e comparando os
diferentes dados encontrados nas fontes que foram consultadas e listando os principais fatores
que predispoe ao AVC, e a importancia da atividade fisica como prevengdo para a mesma,
ajudando a prevenir fatores de riscos, diabete, pressdo alta e entre outros. Assim como, a
necessidade de uma maior inclusdo de profissionais de educagdo fisica em programas sociais
na ajuda de uma melhor orientagdo da parte funcional e na pratica do exercicio, destacando —
se a Lei n® 9.589 de 11 de maio de 2022, que necessita de revisada.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Temos como resultado de pesquisa, que a atividade fisica ¢ fundamental para a saude
de todos, com destaque para a prevencao de doengas e comorbidades, assim como prevenindo
os fatores de risco do AVC. Ou seja, a atividade fisica pode reduzir as chances do ser humano
ser acometido por AVC, uma vez que os fatores de risco sdo combatidos, demonstrando-se
assim, sua importancia na prevengao.

Por outro lado, também temos como resultado, a constata¢do de que a atividade fisica
também pode ajudar na recuperagao de doengas, como possibilitar uma adequada reabilitacao
do paciente, sendo de fundamental importancia no tratamento de recuperacao dos pacientes que
tiveram AVC, desde que desenvolvida por profissional qualificado no assunto.

Ademais, o trabalho trouxe uma discussdo valorosa acerca dos investimentos do
Estado na forma da Administracdo Publica perante a satide, no tocante ao combate e
prevencao ao AVC e da recuperagdo daqueles que foram acometidos pelo mesmo. Analisando
também os programas instituidos e a politica de saude publica existente atualmente no pais,
sobretudo no Estado do Pard, com destaque para o AVC.
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4 CONCLUSAO

Por tudo que fora exposto ao longo do presente artigo, restou evidenciado que a
pratica de exercicios pode prevenir doengas, integrar parte do tratamento de doengas, e
também influenciar positivamente na satide dos pacientes, com destaque para a melhora da
capacidade funcional, para qualquer faixa etaria, mas com destaque para adultos e idosos,
com ou sem patologia.

O exercicio fisico como forma de prevencdo ou tratamento de doengas, apresenta
resultados diretamente ligados a reducdo de adiposidade no corpo dos pacientes, melhora de
sensibilidade a insulina, queda da pressao arterial, ganho de forca muscular, equilibrio,
flexibilidade e outros resultados de fundamental importdncia para a melhora da saude e
prevengao do AVC.

Embora o Brasil apresente um alto gasto com a saude publica, assim como outros
paises, ainda assim, oferece investimentos relativamente baixos, quando se compara a politica
de saude publica com os altos indices de doengas e ocorréncia de AVC na populagdo.
Evidenciando-se que o Estado deve ter uma maior atencdo para politicas publicas de
prevencao a doengas, com énfase para o AVC, principal doenca abordada por esta obra.

Se faz importante compreender e diferenciar os diferentes tipos de atividades fisicas,
temos a atividade fisica para a melhora da saude e do condicionamento fisico, a atividade
fisica para o tratamento de doengas e também as destinadas para alto condicionamento fisico,
sendo esta ultima mais associada a questdes estéticas, que nem sempre irdo implicar uma boa
saude.

Por fim, o presente artigo propde que o leitor possa compreender a importancia da
atividade fisica, para prevencao e tratamento de patologias, com destaque para a prevencao do
AVC, que atualmente ¢ um grande problema de satde publica no Brasil, assim como,
demostrando a efetividade da atividade fisica para o seu tratamento quando o individuo ja foi
acometido pelo mesmo. Logo, resta evidenciado a importancia de cuidar da satde e construir
bons habitos, como os alimentares e de realizagdo de atividades fisicas.
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