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FACULDADE DE TECNOLOGIA E CIENCIAS A IMORTANCIA DA
HOMEOSTASE INTESTINAL PARA A QUALIDADE DE VIDA

MARIA RITA ANASTACIA DOS SANTOS LIMA
RESUMO

Esse estudo trata-se de um resumo expandido acerca do trato gastrointestinal, o qual mostra
informagdes de pesquisa cientifica planejada, desenvolvida e redigida de acordo com as
normas da metodologia consagrada pela ciéncia, a partir de estudos e conhecimentos
diferentes em todos os campos investigativos que trazem respostas e percepgao sobre o estudo
em questdo. Tem como objetivo mostrar ao leitor a importancia da homeostase intestinal para
a qualidade de vida. Destaca a satde intestinal como primordial para a qualidade de vida,
explicando os fundamentos de uma boa digestdo e metabolizagdo de nutrientes para o
desempenho da saude. Ressaltando os principais fatores que influenciam o bom
funcionamento do intestino como alimentagdo, higiene adequada dos alimentos, uso de
probidticos assim como as fibras alimentares e de que maneira o desequilibrio intestinal
favorece a formagdo de patologias intestinais, alergias, sensibilidades alimentares e cancer. A
metodologia empregada para esse estudo designou- se por meio da pesquisa e revisao literaria
de obras cientificas, o levantamento de dados foi realizado através de trabalhos publicados
entre 2005 e 2018, utilizando ferramentas como livros e revistas; sites e plataformas como a
Scielo, Bireme, PubMed e Google Académico, nos quais foram imprescindiveis ao objetivo
proposto nessa pesquisa.

Palavra- chave: Controle Intestinal; Qualidade de Vida; Equilibrio Intestinal; Desempenho e
Saude; Seguranga Alimentar.

1 INTRODUCAO

A homeostase intestinal estd ligada a fatores ambientais, fisioldgicos e nutricionais,
com o passar do tempo percebemos a importancia do equilibrio intestinal para a qualidade de
vida, visto que o intestino ¢ responsavel por reagdes de excrecdo e absor¢dao de nutrientes e
sua estabilidade pode somar de forma positiva ou negativa para a saude fisiopatoldgica do
corpo humano. Varios estudos sdo realizados ao longo do tempo para identificar os
fundamentos do intestino saudavel, entre esses estudos podemos citar: As fungdes da
microbiota intestinal; a importancia da qualidade nutricional em aspectos alimentares ou
sanitarios; os principais transtornos intestinais € como lhe dar com eles a partir do
conhecimento em fisiologia gastrintestinal, a qual empenha-se em aprofundar os
conhecimentos em busca de novas respostas e estudos sobre o intestino e seus fatores
determines que sdo capazes de influenciar um individuo no peso , sono, stress, patologias e
qualidade de vida.

Atualmente sdo numerosas as quantidades de bactérias que formam o intestino em sua
base intestinal e fisioldgica desde o intestino delgado ao colén. A maior parte das bactérias
ficam situadas no coldén, onde ha aumento da flora bacteriana. Um desequilibrio na flora
intestinal pode ocasionar doengca de Crohn, ou outras patologias geradas principalmente
devido ao desequilibrio dos patogenos protetores da flora intestinal (FULLER,1989).
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O desequilibrio bactérias/hospedeiro desempenham um papel chave no surgimento de
doengas inflamatorias intestinais cronicas, além das altera¢des ocorridas na flora bacteriana e
na resposta imune a presenga de bactérias, principalmente ao comprimento da barreira
mucosa, a qual ¢ considerada como contribuinte para a fisiopatologia de doencas cronicas
(FULLER,1989).

Um intestino saudavel contribui diretamente fatores como saciedade, digestdo e
absor¢ao adequada e ainda favorece para manutengdo do sistema nervoso central, sendo
importante adaptar-se a uma alimentacdo adequada e segura para preservar a microbiota
intestinal e prevenir transtornos, patologias e inflamagdes intestinais (BRANDT; SAMPAIO;
MIUKI, 2006).

A atividade de algumas bactérias intestinais em relagdo a uma categoria de nutrientes
permite um melhor desempenho intestinal. Esse processo ocorre devido a substratos ndo
digeriveis e chegam ao lumen do coélon. Esse mecanismo ¢ a principal fonte nutritiva dos
colondcitos e apresenta efeito trofico no epitélio do intestino (BRANDT; SAMPAIO; MIUKI,
20006).

Apods observar a importancia da integridade intestinal e explorar os conhecimentos
sobre a fisiologia intestinal, faz-se necessario evidenciar como se deve fazer para preservar a
microbiota intestinal e proporcionar uma qualidade de vida e prevencao de patologias ligadas
ao intestino.

Este trabalho tem como objetivo mostrar como funciona a microbiota intestinal,
detalhando os principais fatores que contribuem para o seu equilibrio ¢ a importancia da sua
integridade para a qualidade de vida e prevencdo de doencas.

2 MATERIAIS E METODOS

Estudo de revisdo literaria com carater descritivo, mostra a importancia da homeostase
intestinal para a qualidade de vida e os principais fatores que contribuem para manter o
equilibrio intestinal. A pesquisa foi realizada com destaque nas palavras-chave: Controle
Intestinal; Qualidade de Vida; Equilibrio Intestinal; Desempenho e Saude; Seguranga
Alimentar.

O levantamento de dados foi realizado por meio de artigos cientificos, livros, revistas e
plataformas Scielo, Bireme, PubMed, Google Académico, onde foram extraidas informagdes
pertinentes ao objetivo. Foram selecionados artigos cientificos publicados entre 2005 e 2018.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A homeostase fisiologica e anatdmica do trato gastrintestinal atua de forma
extraordinaria no intestino garantindo a sua integridade, facilitando a absor¢@o de nutrientes,
melhorando a digestdo e prevenindo doencgas e sensibilidades intestinais. Um desequilibrio
pode causar danos ao intestino, sendo necessario restabelecimento da dieta e mudangas no
padrdo alimentar
(BARBOSA,2010).

E necessario preservar o trato gastrintestinal, associando a sua funcionalidade a uma
qualidade de vida que garanta a prevencao da integralidade da mucosa e prevengdao de
inflamagdes, intolerancias e patologias, varias medidas sdo eficazes para garantir essa
homeostase como alimentacao adequada, uso de prebioticos, adequagdo de fibras alimentares,
agua, atividade fisica e higiene alimentar (GUIDO,2004).

3.1 A importancia da microbiota intestinal para a qualidade de vida

A microbiota intestinal constitui um ecossistema composto de inimeros géneros,
espécies e cepas bacterianas que proporcionam uma variedade de atividades que afeta ambos,
as colonias e o hospedeiro, e seus efeitos sdo percebidos nos processos fisiologicos
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relacionados a nutricdo, metabolismo e imunologia. Varias complicacdes podem advir de
alteracdes no estabelecimento da microbiota que podem refletir na imaturidade intestinal, na
manutengao da fisiologia do sistema gastrointestinal e, sobretudo nos aspectos imunologicos e
geragdo de saude (BRANT,20006).).

Acredita-se que a microbiota atue como estimuladora do sistema imunitdrio em
animais ¢ no homem, especialmente nos recém-nascidos, apesar de ainda ndo estarem
esclarecidos os mecanismos pelos quais isto ocorre (BARBOSA et al, 2010). E possivel que
esteja relacionado a capacidade de os micro-organismos interagirem com as células dos
foliculos linfoides e as cé€lulas epiteliais intestinais, estimulando os Linfécitos B na sintese de
IgA e a circulacdo dos Linfocitos T (BRANT,2006).

A microbiota intestinal esta implicada na aquisi¢do de nutrientes, energia ¢ producao
de metabolitos, como os acidos graxos de cadeia curta, que podem regular os processos
metabolicos do hospedeiro. Os AGCC tém sido implicados em doencas metabolicas,
incluindo obesidade e diabetes tipo 2. Niveis mais elevados de AGCC fecais, principalmente
butirato e propionato, t€ém sido relatados em adultos obesos e criangas, quando comparados
com individuos magros. Alteragdes isoladas na concentracdo e propor¢cao de AGCC podem
estar em linha com as mudancas no filo bacteriano presente (GUARNER et al.,2003).

As bactérias intestinais produzem diversas vitaminas e sintetizam aminoécidos, dentre
outras fungdes. Além disso, a microbiota ¢ vital para o metabolismo de carboidratos nao
digeriveis, como polissacarideos, amido resistente, celulose, hemicelulose, pectinas, gomas e
alguns oligossacarideos que fogem da digestao (DICKNSON et al 1964).

A microbiota intestinal saudavel ¢ capaz de garantir a preservagdo do trato
gastrointestinal e proporcionar uma melhor qualidade de vida, sem inflamagoes, patologias,
sensibilidades, alergias ou intolerancias intestinais. Atualmente ¢ crescente o numero de casos
de doengas, alergias ¢ intolerancias relacionados ao trato gastrointestinal sendo possivel
destacar que a redugdo da quantidade de patdogenos presentes na microbiota intestinal tem sido
as principais causas de todos esses problemas. Trazendo a concepcdo que uma microbiota
integra ¢ indispensavel para a saide do homem (BRANDT,2006).

3.1.2 Transtornos intestinais e medidas de prevencao

Atualmente diversos transtornos e complicagdes intestinais acometem a saude do
intestino, muitos sdo extremamente comuns e com sintomatologia incomoda. S3o varios os
problemas intestinais e cada um recebe o seu tipo de tratamento (ALVES,2013).

As alergias e intolerancias alimentares tém ganhado importancia na comunidade
cientifica médica devido a sua crescente prevaléncia, ao forte impacto na vida do paciente e as
novas formas de tratamento. As reagdes adversas alimentares resultam da ingestdo de um
alimento ou constituintes. Podem ter uma causa imunoldgica e serem desencadeadas por
anticorpos imunoglobulina e especificas (alergias imunoglobulina e mediadas) ou podem ser
resultado de mecanismos imunologicos desencadeados por células ou outros mediadores do
sistema imunoldgico (alergias ndo imunoglobulina e mediadas). As reagdes adversas sem
causa imunoldgica representam o grupo das intolerancias alimentares (BAUMGART et
al,2009).

3.1.3 Flora intestinal e equilibrio bacteriano

O agrupamento microbioldgico que forma a flora intestinal ¢ extremamente complexo
com seus milhares de microrganismo ¢ capaz de desenvolver fun¢des de protecdo e barreiras
contra bactérias patogénicas que surgem devido o desequilibrio da microbiota. Doengas como
diarreia e colite pseudomembranosa sdo causadas por essa assimetria bacteriana (BRANDT et
al, 2006; BARBOSA et al., 2010).

O equilibrio entre as bactérias da microbiota designa estabilidade para a microbiota
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intestinal. Essa barreira ¢ resultado da capacidade que algumas bactérias tem de burlar
antimicrobianas, que bloqueiam a proliferagdo bacteriana patogénica e conseguem mais
nutrientes garantindo maior estabilidade intestinal (GUARNER,2003).

3.1.4 Alimentacdo adequada e seguranca alimentar na homeostase intestinal

Uma dieta de qualidade influencia positivamente na coloniza¢do do TGI interferindo
diretamente os habitos alimentares dos fenotipos hospedeiro. Varios estudos cientificos
comprovam que que o uso de alimentos fontes de prebidticos, probidticos e simbidticos
contribuem para a modula¢ao e manuten¢ao da microbiota intestinal (HENDRICKSON et al.,
2002).

Os alimentos sdo considerados vitais para o homem, contendo todos os nutrientes e
compostos indispensaveis para a saude e bem-estar fisico, social e intelectual. A alimentacao
contribui diretamente na qualidade de vida da pessoa, influenciando positivamente ou
negativamente, sendo importante para promover a saude e prevenir doengas, porem muitas
vezes, diversas doencas surgem por causa da falta de cuidado com alimentacao
(HENDRICKSON et al., 2002).

A alimentacdo ¢ de fundamental importancia para a colonizagdo intestinal, devendo
estar adequada para manter a homeostase intestinal, a qualidade da dieta tem relagdo com a
composicao da flora intestinal, quando as gorduras excedem, podem afetar o controle da
mucosa e danificar a sua permeabilidade. A composi¢ao da dieta, quantidade de fibras dietética,
proteinas, gorduras e carboidratos, simples e composto temligagdo com fatores determinantes
na modulacdo da microbiota intestinal (GUARNER et al., 2013).

4 CONCLUSAO

O Trato gastrintestinal ¢ um 6rgao que desenvolve um papel fundamental no equilibrio
fisiologico humano esta ligado ao sistema nervoso, periférico e enddcrino, alémdo cérebro e
outros compartimentos. O intestino ¢ o principal 6rgao responsavel pela digestdo, absorcao e
metabolizagdo de alimentos e 4gua, um desequilibrio em uma das suas partes pode prejudicar a
homeostase intestinal, trazer patologias, sensibilidades e intolerancia alimentar.

A homeostase intestinal garante uma melhor qualidade de vida e reducdo de doencas
intestinais e ainda previne doencas cronicas como diabetes mellitus e hipertensaoarterial, evita
constipacdo intestinal, diminuem as chances de surgimentos de canceres intestinais, auxiliam
a memoria, condicionamento fisico, favorecendo de forma significativa a qualidade de vida
do individuo
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