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L SAUDE COLETIVA

SITUACAO DE SAUDE DO MUNICIPIO DE ITAGUARA EM MINAS GERAIS NO
ANO DE 2023: UMA PROPOSTA DE INTERVENCAO PARA OS TRANTORNOS DE
SAUDE MENTAL

JESSICA DE CASTRO ALVES; THIAGO REIS CUNHA

Introducao: O Planejamento Estratégico Situacional (PES) é uma ferramenta importante
para o fortalecimento da Atengdo Primaria a Saude, uma vez que permite a elaboragao de
acoes mais eficientes e direcionadas as necessidades da populacao atendida. Objetivo:
Nesse sentido, esse trabalho tem como objetivo elaborar um plano de acao para atuar nos
principais problemas da populacdo atendida na Atencao Primaria a Saide em um
municipio de Minas Gerais. Metodologia: Trata-se de um estudo observacional, do tipo
transversal, com a elaboracao de projeto de intervencao por meio da abordagem do PES
na atencao basica. Desenvolveu-se a analise da situagdao de saude do municipio de
Itaguara por meio dos dados coletado no e-SUS para o ano de 2023, foi aplicada a matriz
de Transcendéncia, Urgéncia e Capacidade (TUC) de enfrentamento de problemas.
Elaborou-se a rede de determinacao causal e um plano de intervencgao relacionado ao
problema de saude priorizado. Resultados: Na andlise da situacdo de satde observou-se
que os eventos de saude que representaram maior proporcao de atendimentos médicos
no municipio foram Hipertensdo Arterial (16%), Transtornos Mentais (5%) e Diabetes
Mellitus Tipo II (5%). A andlise da matriz TUC mostrou que os problemas com maior
escore foram transtornos mentais (ansiedade e depressao). A partir deste foi elaborada a
rede de determinacgao causal e proposto um plano de intervencao, que consistia em
contribuir para a atencao integral a pacientes com transtornos mentais, fornecer
orientagdes aos profissionais de saude e promover reunioes para melhoria do processo de
trabalho, e garantir acdes de promogado a saude mental. Conclusao: A ansiedade e a
depressdo sao problemas de saide mental que afetam uma grande parcela da populagao
em todo o mundo. A saide mental é um direito de todos e deve ser garantida por politicas
publicas efetivas e por uma sociedade mais empatica e consciente.
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