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Introducao: O cenario epidemioldgico atual, no sistema de saude, ¢ marcado pela
constancia das Doengas Cronicas Nao Transmissiveis o surgimento de doencas
infecciosas erradicadas, a pandemia de COVID-19, junto o retorno do Brasil ao Mapa da
Fome, expandindo a Inseguranca Alimentar. Objetivo: Investigar as potencialidades da
atuacao do nutricionista na Atengao Primaria a Saude, transpondo prescricao de dietas,
para promocao da saude coletiva no cendrio atual, resultando em impactos positivos a
Saude Publica. Metodologia: Trata - se de uma revisao da literatura nas plataformas
digitais do Google Académico, Scielo e do Ministério da Satde.Os descritos utilizados
foram: “APS”; “Atuacao do Nutricionista”, “Atencao Primaéaria”, “SUS” e “Perfil
Epidemioldgico Nutricional”; foram selecionados livros digitais; e 16 artigos em
portugués, sendo excluidos 10 , e considerados apenas 7 artigos, priorizando
publicagoes do periodo de 2010 a 2022. Resultado: A atuacdo do nutricionista na satude
coletiva tem sido de extrema importancia, tendo em vista que o profissional de nutrigao é
0 Unico habilitado para atuar na alimentacdo e nutricdao da populagdo, contribuindo para
a promogao, prevencdo e manutencao da saude, colaborando para a mudanga da situagao
epidemioldgica atual do pais. A PNAN (Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao), € a
base que direciona o nutricionista na satude coletiva dando a ele suporte e as ferramentas
adequadas para uma atuagdo eficaz na assisténcia a saiude da populagao, tornando-o
parte essencial nos servigos do sistema de saide publica. Propondo a melhoria das
condigcdes de alimentacdo, nutrigao e saude da populacgao brasileira, promovendo praticas
alimentares adequadas saudaveis, vigilancia alimentar e nutricional. Conclusao: O
nutricionista atua colaborando com a equipe multiprofissional do Nucleo de Apoio a
Saude da familia (NASF) e Estratégia de Saude da Familia(ESF), promovendo agoes
integrativas e intersetoriais de educagdo e nutrigdo em saude, e planos e programas
terapéuticos para o enfrentamento de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis, caréncias
nutricionais e estimulem estilos de vida saudavel. A qualidade e eficacia dos planos de
intervencao evidenciam que a insercao do nutricionista na Atencao Basica, pode
melhorar significativamente a resolutividade da prestacao dos servicos de saude a
populacgao.
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