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0 IMPACTO PSICOLOGICO DE CATASTROFES NATURAIS NAS COMUNIDADES.
A INTERVENCAO PSICANALITICA COMO CAMINHO PARA A RESILIENCIA -
UMA REVISAO DE LITERATURA

ANILTON JOHN BATISTA FONSECA

Introducgao: Catastrofes naturais tém impactos devastadores tanto no ambiente fisico
quanto na satde mental das comunidades afetadas. Como exemplo as comunidades de
Igrejinha e Trés Coroas no estado do Rio Grande do Sul, recentemente atingidas por uma
catastrofe natural, exemplificam como esses eventos traumaticos podem desencadear
uma série de problemas psicologicos, incluindo Transtorno de Estresse Pds-Traumatico
(TEPT), Depressao e Ansiedade. A Psicandlise, com seu foco na exploragao do
inconsciente e na compreensao dos processos emocionais, oferece uma abordagem
promissora para tratar esses traumas. Objetivo: O presente estudo visa explorar os
impactos psicoldgicos da catdstrofe natural nas comunidades atingidas e avaliar a
eficdcia das intervencdes psicanaliticas na promocgdo da resiliéncia e recuperacao
emocional entre os afetados. Metodologia: Realizamos uma revisao de literatura
abrangente utilizando bases de dados como PubMed, PsycINFO, Scopus, Web of Science
e Google Scholar. Selecionamos estudos empiricos, revisoes teoricas e meta-andlises
publicados entre 2000 e 2023. Critérios de inclusao envolveram estudos revisados por
pares focados em intervencgdes psicanaliticas e impactos psicolégicos de desastres
naturais. A analise dos dados foi qualitativa, categorizando os impactos psicoldgicos,
intervencgoes psicanaliticas e os resultados dessas intervengoes. Resultados: Os estudos
revisados indicam que as catastrofes naturais resultam em altas prevaléncias de TEPT,
Depressao e Ansiedade entre os afetados. A perda de entes queridos e propriedades
contribui para experiéncias de luto profundo e, em alguns casos, Transtorno de Luto
Prolongado. As intervengoes psicanaliticas, focadas na elaboracao do luto e na promocao
da mentalizagao, mostraram-se eficazes na redugao dos sintomas de TEPT e Depressao,
além de aumentar a resiliéncia e facilitar a reintegracao social dos individuos afetados.
Conclusao: As intervengdes psicanaliticas demonstram ser uma abordagem valiosa para
a recuperacao psicologica pds-catastrofe, promovendo a elaboragdo do trauma e a
reconstrucao do self. Estes achados sugerem a importancia de integrar a Psicanalise nas
estratégias de resposta a desastres para promover uma recupera¢dao emocional mais
robusta e sustentavel. Futuras pesquisas devem focar em estudos longitudinais para
avaliar os efeitos a longo prazo dessas intervengoes e explorar sua adaptagao para
diferentes contextos de desastre.
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