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L SAUDE COLETIVA

A MONITORIA ACADEMICA COMO FERRAMENTA DE DESENVOLVIMENTO
PROFISSIONAL E CRITICO NA ODONTOLOGIA

DEBORAH DE JESUS DOS SANTOS SILVA; CAMILA LIMA DE ANDRADE; WELLANY
BORGE DOS SANTOS

Introducao: A monitoria académica é uma oportunidade valiosa para estudantes
aprofundarem conhecimentos e habilidades em suas areas de estudo. O projeto de
monitoria incluiu participacdao em debates e facilitacao de discussoes. Objetivo: O
trabalho visou relatar a experiéncia do aluno-monitor na disciplina de Satude Coletiva VIII
no acompanhamento de semindrios académicos sobre mercado de trabalho em
odontologia e a importancia do pensamento critico na pratica profissional. Relato de
Experiéncia: Este relato descreve experiéncia de aluno-monitor que acompanhou
seminarios académicos sobre o mercado de trabalho em odontologia. A principal funcao
do monitor nesta etapa foi auxiliar na organizagao e conducao de seminarios semanais,
uma vez por semana, 9 e 16 de abril de 2024. Cada apresentacdo tendo até uma hora de
duracao levando o tempo de duas semanas para a conclusao das apresentacoes, para 37
estudantes do décimo periodo do curso de Odontologia da Universidade Federal do Para.
Durante os seminarios, as responsabilidades incluiam registrar a presenga, moderar
tempo de apresentacao, sessoes de perguntas e respostas e estimular a participacao ativa
dos alunos, de modo a incentivar o pensamento critico sobre a carreira profissional,
facilitando o didlogo e discussdes sobre a tematica e trazer dilemas éticos, conectando
teorias académicas a situacOes praticas. A monitoria na disciplina de Saude Coletiva VIII
utilizou a metodologia ativa de aprendizagem por meio dos semindrios, sendo
extremamente enriquecedora. Acompanhar debates e facilitar discussoes aprimorou
habilidades interpessoais e de gerenciamento de grupos para o monitor. A exposicao
oratdria a profissionais estabelecidos no mercado ampliou a rede de contatos e forneceu
“insights” valiosos sobre o mercado de trabalho, incluindo expectativas dos
empregadores e estratégias para uma carreira e negocio de sucesso. O foco no
pensamento critico fortaleceu a capacidade de analisar criticamente e tomar decisoes
clinicas informadas e éticas. Conclusao: A abordagem da monitoria com participagao
nos semindrios sobre o mercado de trabalho em Odontologia foi uma atividade
enriquecedora, proporcionou um ambiente propicio para o crescimento académico e
profissional. A experiéncia permitiu o aprimoramento de habilidades essenciais, como
comunicagdo, liderangca e pensamento critico, além de promover uma melhor
compreensdo das dinamicas do mercado de trabalho.
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