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RESUMO

A Seletividade Alimentar caracteriza-se pelo pouco apetite, recusa alimentar e desinteresse
pelo alimento. Essa condi¢do apresenta maior frequéncia na primeira fase da infancia, a fase
da introdugdo alimentar que ¢ marcada por grande parte do desenvolvimento, podendo ser
perceptivel tanto em criancas Tipicas quanto atipicas. A Seletividade pode ser transitdria ou
perdurar por um longo tempo. No periodo pds pandemia ficaram mais evidentes casos de
seletividade alimentar no dmbito escolar, interferindo na aceitagcdo da alimentagdo escolar por
parte dos alunos da rede municipal de ensino. Sendo a escola, um ambiente de educagdo
alimentar e nutricional e promo¢ao de habitos alimentares saudaveis faz-se necessarios acoes
desenvolvidas pelo professor, comunidade escolar e nutricionista para proporcionar uma
melhor adesdo a alimentagdo pelo escolar, contribuindo para a adog¢do de habitos alimentares
saudaveis. Diante disto, o objetivo deste trabalho ¢ corroborar para melhor aceitacdo da
alimentagdo escolar, incentivando o consumo de alimentos saudaveis no ambito escolar e
familiar através de estratégias para melhor conhecer o padrdo alimentar da crianca e atuagdo
interdisciplinar da nutricionista com a familia e a escola.

Palavras-chave: Seletividade Alimentar; Transtorno do espectro Autista; Alimentagdao
Escolar; Educagao Alimentar ¢ Nutricional; Ludicidade; Habitos Alimentares Saudaveis.

1 INTRODUCAO

A Seletividade Alimentar caracteriza-se pelo pouco apetite, recusa alimentar e
desinteresse pelo alimento. Essa condi¢do apresenta maior frequéncia na primeira fase da
infancia, a fase da introducdo alimentar que ¢ marcada por grande parte do desenvolvimento,
podendo ser perceptivel tanto em criangas Tipicas quanto atipicas. Em criangas com Autismo
e Sindrome de Asperger esse distirbio também ¢ frequentemente associado a dificuldade de
processamento sensorial, que inclui excesso ou falta de sensibilidade a estimulos sensoriais no
meio ambiente. Destaca-se a recusa de alimentos com base na textura,cor,cheiro, forma e
gosto (Campelo, et al.,2021).

Normalmente, a seletividade alimentar apresenta carater transitorio, porém, em
determinados casos pode ser um quadro persistente e perdurar por anos. Muito se especula-se
sobre os fatores associados ao desenvolvimento do comportamento alimentar seletivo na
infancia, e apesar de pesquisas recentes, suas causas ainda nao estdo bem elucidadas
(Santana,P.S; Alves,

T.C.H. S, 2022). Alguns fatores sdo descritos como potenciais desencadeadores para o
quadro alimentar seletivo: introducdo tardia de alimentos mastigdveis no processo de
introducdo alimentar, experiéncias indesejaveis da alimentagdo, tais como vOmitos, engasgos,
refluxos e afins e influéncia parental, expressa através da pressdo alimentar (Pereira,et
al,2022).

Estudos apontam que a familia, professores e outras criangas, exercem influéncia
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direta no desenvolvimento de padrdes, escolhas e preferéncias alimentares em criancas. A
aprendizagem social, através da observacdo de um modelo ¢ uma das maneiras mais comuns
das criancas modificarem seus habitos. Dessa forma, a escola possui o papel de controle social
através da influéncia do comportamento humano, tal como convivio social e o habito
alimentar (Santos, J.M et al., 2023). Logo, destaca-se a relevancia desse trabalho devido a
importancia da escola no contexto social para assegurar o Direito Humano a Alimentagdo
Adequada (DHAA) e na formagao de habitos alimentares saudaveis os quais sdo aprendidos
na infancia e levados para fase adulta (Braga, 2022). Diante disto, o objetivo deste trabalho ¢
corroborar para melhor aceitacdo da alimentacdo escolar, incentivando o consumo de
alimentos sauddveis no ambito escolar e familiar através de estratégias para garantia do
Direito Humano a Alimentacdo Adequada e Saudavel.

2 RELATO DE CASO/EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado na atuagdo enquanto nutricionista
Quadro Técnico (QT) do PNAE, responsavel pelo acompanhamento das escolas municipais
da regional de Cajazeiras, no municipio de Salvador-Ba, no periodo de outubro de 2022 a
setembro de 2023. No periodo p6s pandemia os casos de alergias e intolerancias alimentares
tornaram-se menos evidentes e foi identificado um elevado indice de casos de criangas com
seletividade alimentar, TEA e Sindromes associadas ao comportamento Alimentar nas escolas
municipais de Salvador. Para lidar com essas condigdes no ambiente escolar foram
necessarias algumas medidas de intervengdo para isso a experiéncia foi dividida em
momentos. No primeiro momento identificar junto com a gestdo escolar a presenga de alunos
com seletividade alimentar na unidade, a nutricionista acompanhava o horario da refei¢do para
observacao da realidade alimentar. No segundo momento era agendada uma reunido com pais
e responsaveis dos alunos para compreender e conhecer o padrdo alimentar da crianga em
casa, nessa reunido a nutricionista apresentava o carddpio, dava sugestdes e estratégias para
que as familias ofertassem em casa preparagoes semelhantes as do cardapio escolar, para que
desfrutassem do momento da refeicdo sentados 4 mesa com a crianga, eram orientados a ndo
forcar, ndo oferecer recompensa, ndo criar expectativas e era apresentado a “escada do
comer”. Na escola as merendeiras e (Auxiliares do Desenvolvimento Infantil (ADI’s) eram
orientadas sempre ofertar determinado alimento, apresentar no prato, exceto em caso mais
grave de repulsa e vomitos. No terceiro momento envolvia a educagdo alimentar e nutricional
e intervengdo pedagogica. Em sala foram realizadas atividades de colorir, atividades com
massinhas voltadas para alimentacdo, teatro de fantoches, atividades da hora da xepa, com
cestos contendo frutas e legumes. No quarto momento outro acompanhamento no momento da
refei¢do e retorno para gestdo escolar sobre a interven¢do realizada. Os alunos que
apresentavam melhora na aceitacdo da alimentagdo escolar os pais eram informados ¢ os
alunos que mesmo apos a intervencao ndo estavam aceitando a alimentacdo escolar estes pais
eram chamados para nova reunido presencial. Era reavaliado o padrao alimentar em casa, na
escola e quando necessario era solicitado acompanhamento com outros profissionais.

3 DISCUSSAO

A crianga, desde o seu nascimento, necessita de cuidados especiais com sua
alimentacdo. Nesse caminho ha o desenvolvimento e descoberta de novos habitos alimentares
que podem se consolidar até a vida adulta. Os habitos podem ser influenciados pelos pais ¢
familiares, pela midia e pelo ambiente escolar no convivio com outras criangas e adultos
(Santos, J.Metal.,2023). A crianga desde muito cedo aprende a fazer suas escolhas com base
no que observa dos seus familiares, especialmente dos pais, sendo assim, ¢ provavel que a
crianga prefira os mesmos alimentos consumidos por eles. Desta forma, as escolhas
inadequadas irdo influenciar nas escolhas das criangas (Vieira,2019).
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ApoOs intervencao as familias referiram mudangas no hébito alimentar e no estilo de
vida, como sentar & mesa, comer junto, oferecer preparagdes que eram servidas no cardapio
escolar na refeicdo de casa, inserir as criangas nas atividades culinarias, na ida a feirinha.
Algumas familias relataram melhor aceitacdo de alimentos que antes ndo consumiam em casa.
Entretanto algumas criancas ainda apresentavam dificuldades. De acordo com Piaget (1971)
cada crianga tem seu proprio tempo de percepcao da aprendizagem. A aprendizagem ocorre a
partir da maturagao cognitiva da crianca em ritmos diversos, sendo assim € possivel incentivar
o aprendizado, respeitando as singularidades de cada crianca e ndo propor um
desenvolvimento intelectual forcado ou comparativo. O desenvolvimento cognitivo se da a
partir da interacdo da crianga com o meio, 0 contato com objetos, com as pessoas, com 0s
alimentos, a crianga amplia o aprender por meio de novas descobertas (Cavalcante, 2020).
Quanto as atividades de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), estas contribuiram de
forma positiva para os avangos na aceitagdo da alimentagdo escolar. As agoes de EAN buscam
dar autonomia ao aluno de uma forma dinamica, ativa e construtiva (Conceicao, 2019). Foi
utilizado cores, sons, movimentos e afetividade por serem estimulos sensoriais primordiais
para o desenvolvimento cognitivo infantil. A estimulacdo precoce ird interagir com 0s 0rgaos
dos sentidos e com a carga genética da crianca, produzindo um efeito decisivo no

desenvolvimento desta, trazendo impactos de longa duragdo na fase adulta (Cavalcante,
2020).

4 CONCLUSAO

A experiéncia durante 2 anos de acompanhamento das escolas da regional Cajazeiras
foi enriquecedora. Muitos casos de alunos com Seletividade Alimentar e seletividade
alimentar associada ao TEA foram identificados. Foi um desafio, pois por tratar-se de
alimentacdo coletiva, havia escolas com 20, 30 alunos com TEA e orientar direitinho a
merendeira quanto ao preparo, quanto a atencdo ao mapa da alimentacdo era indispensavel.
Cada um com sua especificidade, havia alguns alunos com TEA sem seletividade, porém
outros sem TEA totalmente seletivos. Entretanto com a interveng@o e aproximagao da familia
nesse papel foi fundamental uma vez que a familia exerce influéncia direta na formagao do
habito alimentar das criancas, uma vez que a criang¢a nao saiu do leite materno e da formula
infantil para um macarrdo instantaneo, por exemplo, se isso ocorreu, alguém ofereceu e trazer
essas e outras reflexdes para o contexto familiar s6 corroborou para autoandlise do
comportamento da familia sobre a formagao do habito alimentar do filho(a).
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