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RESUMO

O desenvolvimento neuropsicomotor ¢ um processo essencial que envolve o crescimento ¢ a
maturacdo do sistema nervoso central, influenciando habilidades motoras, cognitivas,
linguisticas e sociais das criangas. Este artigo explora a importancia da identificagdo precoce de
atrasos no desenvolvimento neuropsicomotor ¢ a necessidade de intervencdes adequadas,
destacando o papel do ambiente familiar e das interacdes sociais conforme a teoria
sociocultural de Vygotsky. O trabalho ¢ apresentado como um exemplo de intervengdo
educativa, demonstrando resultados positivos e a relevancia de praticas colaborativas no
desenvolvimento infantil.
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1 INTRODUCAO

O desenvolvimento neuropsicomotor ¢ um processo complexo que envolve o
crescimento e a maturacdo do sistema nervoso central, influenciando a formacao de habilidades
motoras, cognitivas, linguisticas e sociais das criancas. Esta fase ¢ de suma importancia para a
vida e pode ser afetada por diversos fatores, como genética, ambiente familiar, exposicao a
toxinas e condi¢des médicas (iatrogenia). Segundo Papalia e Olds (2000), o desenvolvimento
neuropsicomotor ocorre de forma sequencial e continua, sendo dividido em marcos importantes
que refletem o progresso das habilidades infantis.

Fredcarme Tima (2020), ressalta a importancia de identificar precocemente possiveis
atrasos ou alteragdes no desenvolvimento neuropsicomotor com a finalidade de executar
intervengdes nas chamadas janelas de oportunidade e potencializar o desenvolvimento das
habilidades das criangas. Portanto, para deteccdo precoce de atrasos, a utilizacdo de
instrumentos padronizados como o Teste de Denver II e a Escala de Desenvolvimento de
Baileys ¢ crucial (Pinto, 2016).

Entre os fatores importantes que influenciam o desenvolvimento infantil, o ambiente
familiar desempenha um papel vital para o desenvolvimento neuropsicomotor, conforme
destacado por Vygotsky (1934) em sua teoria sociocultural que enfatiza a importancia das
interagdes sociais e do suporte ambiental para o desenvolvimento das func¢des psicologicas
superiores (Sadideen, 2012). Por isso, o contexto em que a crianga esta inserida, incluindo
familia, escola e comunidade, tem um impacto significativo em seu desenvolvimento.

Vygotsky, sob a perspectiva estudada, traz o ser humano como possuidor de historia,
cultura e ferramentas culturais e sociais de transformagao da realidade. Tal viés se alinha com
os estudos atuais sobre desenvolvimento neuropsicomotor na pediatria que destacam a
importancia das interagdes sociais € do ambiente cultural no desenvolvimento das criangas.
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Pesquisas recentes tém demonstrado que a estimulagdo precoce e o envolvimento ativo dos
cuidadores sdo cruciais para promover o desenvolvimento saudavel. O ambiente familiar e as
praticas educativas influenciam diretamente o crescimento das habilidades, conforme estudos
de Almeida e Silva (2017) sobre intervengdes precoces e desenvolvimento infantil.

Amparado nisto, este projeto sugere a promogao de conscientizagdo sobre a importancia
da estimulagdo precoce para um desenvolvimento sauddvel. Como explicado no artigo "Familia
como Promotora do Desenvolvimento de Criancas que Apresentam Atrasos", publicado na
revista Pensando Familias (2018), a participacdo ativa da familia, se bem orientada em relacao
a estimulagdo precoce, pode compensar atrasos e potencializar o desenvolvimento infantil
(Almeida e Silva, 2017).

2 METODOLOGIA

2.1 Justificativa da Existéncia da Ac¢ao

A identificacdo precoce de atrasos no desenvolvimento neuropsicomotor ¢ essencial
para garantir intervencdes eficazes e melhorar as perspectivas de crescimento e
desenvolvimento das criangas. Este projeto visa abordar a conscientizagdo € o conhecimento
sobre a importancia da estimulagdo precoce entre pais, cuidadores e educadores.

Apesar dos avangos na medicina e na educagao, muitos pais e cuidadores ainda nao tém
acesso a informagdes claras e praticas sobre como apoiar o desenvolvimento neuropsicomotor
de suas criancas. A falta de conhecimento sobre praticas de estimulagdo e a auséncia de
orientacdo adequada podem influenciar em atrasos que poderiam ser evitados ou minimizados
com intervengdes simples e direcionadas. Neste sentido, buscou-se capacitar pais e cuidadores
com informagdes e ferramentas praticas para promover um melhor desenvolvimento sob uma
abordagem integrada e colaborativa, reunindo estudantes, educadores e a comunidade.

2.2 Desenvolvimento

Houve levantamento tedrico aprofundado no tocante ao tema “desenvolvimento
neuropsicomotor e as melhores praticas de estimulagdo precoce”, além do conhecimento
necessario para aplicacdo, direcionamento e instru¢do sobre as ferramentas utilizadas para
tanto. Essa etapa incluiu uma revisdo da literatura cientifica e consultas com especialistas na
area. A equipe se capacitou para que as intervengoes propostas fossem baseadas em evidéncias
e alinhadas com as praticas mais atuais e eficazes.

Com a base tedrica consolidada, concluiu-se que a melhor abordagem seria implementar
o projeto em escolas. Essa escolha se deu pela possibilidade de acesso direto aos pais ou tutores,
professores e criangas, permitindo uma interven¢do mais abrangente e integrada. Tendo como
publico-alvo criangas de 0 a 5 anos em uma escola infantil do interior de Sao Paulo.

Em paralelo, foi criado um material educativo a ser utilizado como meio facilitador na
compreensao por parte dos pais e cuidadores.

3 RESULTADOS

Os feedbacks positivos de pais e educadores foi considerado como obtengdo de éxito e
demonstracdo de relevancia deste tipo de intervengdo. Os pais e cuidadores que participaram,
receberam os materiais informativos e expressaram grande satisfagdo com as informagoes
fornecidas. Muitos, ora participantes, relataram que puderam esclarecer dividas importantes
sobre o desenvolvimento neuropsicomotor de suas criangas.

A participagdo ativa e o envolvimento nas atividades propostas indicam que os pais
estdo mais conscientes e preparados para apoiar e entender o desenvolvimento de seus filhos,
ainda que de maneira singela.

Os educadores, por outro lado, também avaliaram positivamente a intervencao,
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reconhecendo a importancia de um entendimento mais profundo sobre a temdtica e como
podem contribuir ampliarem a percepcao e potencializar o desenvolvimento na faixa etdria de
interesse, sentindo-se mais confiantes em identificar possiveis atrasos.

4 CONCLUSAO

A realizagdo deste trabalho traz a luz a importancia de intervengdes educativas a respeito
do desenvolvimento neuropsicomotor infantil em uma sociedade que carece de informagdes
claras e praticas sobre como perceber, entender (com ajuda de profissionais e ferramentas
adequadas), identificar de maneira precoce, desenvolver uma rede de apoio e executar
intervengdes precoces com o intuito de mitigar potenciais atrasos de desenvolvimento.

A colaboragdo entre pais ou tutores, educadores e profissionais de saude foi de
relevancia extrema para o sucesso da acdo. Trabalhando juntos ¢ possivel impulsionar o
desenvolvimento das criangas. O interesse demonstrado em compreender e aplicar as
orientacdes em casa foram indicadores de que ¢ um tema de grande apelo social.
Explicitando, com isso, a necessidade de um processo continuado de intervencdes educativas
com objetivo de amplificar, ainda mais, seu impacto, alcancando um nimero maior de
familias e comunidades.
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