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B || CONGRESFD MACILINAL
INTERDIECIPLIMAR OHE

L SAUDE COLETIVA

PE DIABETICO EM PACIENTE IDOSO: DESAFIOS, RECUSA NO TRATAMENTO E
CONSEQUENCIAS GRAVES

FABRICIA RODRIGUES GOMES; EDVANIA CRISTINA LAZARO LIMA

Introducao: O pé diabético é uma complicagdo do diabetes mellitus, frequentemente
resultante de danos nos nervos e na circulagao sanguinea dos membros inferiores. Em
conjunto com assisténcia familiar ineficaz em parte da populagao idosa, essa condigao
torna-se mais desafiadora. Objetivo: Através do relato de caso de um paciente idoso com
pé diabético, busca-se elucidar profissionais da saude sobre os perigos das complicagoes
do diabetes, além de destacar a gravidade dessa condicdao e a importancia de
intervengoes oportunas e adequadas. Relato de caso/experiéncia: Um paciente de 78
anos foi admitido na unidade hospitalar com um quadro de pé diabético que se estendia
do calcanhar a panturrilha. Durante 68 dias de internacao (51 dias na enfermaria e 17
dias na UTI), apesar do tratamento medicamentoso e cirurgico, a equipe médica
enfrentou dificuldades no controle da infeccao e na cicatrizacao da ferida. Embora os
esforcos com curativos oclusivos diarios, antibioticoterapia, desbridamento cirdrgico e
sessOes em camara hiperbéarica, a presenca de tecidos necroticos persistiu, resultando
em complicacOes graves. A priori, o paciente estava consciente e orientado, entao sua
decisao a recusa da amputacao foi respeitada. Foram apresentados ao paciente os
beneficios da amputacao e as consequéncias da permanéncia do membro. A recusa a
amputacgao ocasionou infecgdes por bactérias multirresistentes (VRE e KPC), culminando
em choque séptico e subsequente dbito. Cerca de 20% da populagao idosa é portadora de
diabetes. Em um estudo no sul de Minas Gerais, 60% dos participantes com mais de 60
anos portadores de diabetes mellitus apresentavam algum grau de risco de
desenvolvimento de pé diabético. O caso ilustra a dificuldade do tratamento diante da
recusa do paciente a amputacao. A presencga de infecgOes e a falta de resposta aos
tratamentos convencionais ressaltam a gravidade das complicacoes do diabetes.
Conclusao: Sabendo do risco de desenvolvimento do pé diabético em idosos, é crucial
reconhecer e abordar as possiveis complicagoes. Esforgos combinados entre profissionais
da saude, familiares e pacientes sdo essenciais para prevenir e tratar essa condicao
debilitante. Ademais, é fundamental promover a importancia do apoio emocional e social
aos idosos, visando qualidade de vida e reduzir o risco de complicagoes graves.
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