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Introducao: A obesidade e o sobrepeso na adolescéncia representam um problema de
saude publica crescente, exigindo medidas eficazes para prevenir e controlar suas
consequéncias. Este cenario é preocupante devido as diversas comorbidades associadas,
como diabetes tipo 2, hipertensao arterial e problemas psicolégicos, que podem persistir
na vida adulta. Ainda, fatores socioeconomicos, culturais e ambientais contribuem para a
complexidade do problema, tornando essencial a implementacdo de estratégias
educativas e preventivas desde cedo. Objetivo: Proporcionar a adolescentes, dentro do
contexto religioso, a oportunidade de dialogar sobre habitos de vida saudaveis,
obesidade, sobrepeso e suas comorbidades. Relato de experiéncia: O projeto consistiu
na realizagdo de uma palestra para cerca de 50 adolescentes da igreja Bola de Neve
(Bauru, SP). A palestra abordou a importancia de bons habitos alimentares, com foco em:
definicao de sobrepeso, obesidade e sedentarismo; etiologia da obesidade; grupos
alimentares e seus exemplos; ingestao hidrica; comorbidades fisicas e psicoldgicas
associadas; prevencao; e importancia da identificacdao e tratamento precoces. Para maior
interacao e fixacao do conhecimento, foi realizada uma gincana via Kahoot, com
perguntas sobre os temas abordados. Ao final da palestra, houve espago para discussao e
reflexdao sobre o tema, com relatos de experiéncias pessoais e familiares. A palestra foi
bem recebida pelos adolescentes, que demonstraram interesse e participacao ativa. A
gincana foi considerada uma estratégia ludica e eficaz para fixar o conhecimento. Os
relatos dos adolescentes indicaram que a maioria ndo possuia os habitos recomendados
para prevenir o sobrepeso e a obesidade. O projeto foi considerado um sucesso em
termos de transmitir o conhecimento cientifico sobre obesidade e sobrepeso na
adolescéncia. Como resultado, a participacao ativa dos adolescentes e o feedback positivo
do lider da igreja indicam que o projeto foi eficaz na promogdo da educacao em saude
para este publico. Conclusao: Para obter resultados ainda mais satisfatorios, é
recomendado o acompanhamento dos adolescentes com um nimero maior de encontros e
discussdes sobre o tema. Estudos futuros voltados ao sobrepeso e a obesidade na
adolescéncia, com foco na prevencao e promocao da saude, sao necessarios para ampliar
a conscientizacdo desse publico.
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