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Introdução: As ligas acadêmicas são organizações compostas por discentes, orientadas
por  docentes,  vinculadas  às  Instituições  de  Ensino  Superior,  que  visam  promover
aprendizado e desenvolvimento em áreas específicas, sendo articuladas a partir dos três
pilares da universidade: ensino, pesquisa e extensão. Objetivo: Relatar as vivencias das
atividades da Liga Acadêmica de Saúde Coletiva (LASAC). Relato de experiência: A
LASAC é uma organização com atividades extracurricular composta por acadêmicos de
diversos cursos da área da saúde, cujo objetivo é contribuir na integração de assuntos
relacionados a  saúde coletiva  e  suas  práticas  interprofissionais.  Tendo como foco o
matriciamento, busca auxiliar na formação de profissionais para o SUS, os quais possam
realizar assistência baseados no cuidado e no diálogo interprofissional. No âmbito de
pesquisa, os membros são estimulados a aprimorar seus conhecimentos com leituras
críticas de artigos científicos e na participação em eventos acadêmicos. Nas atividades de
extensão, há articulação da comissão organizadora para que participem de projetos e
ações comunitárias. No contexto de ensino, são realizados encontros participativos que
abordam  a  prática  no  âmbito  da  saúde  coletiva,  destacando  a  importância  da
interdisciplinaridade e intersetorialidade. A abordagem dos temas é diversificada, a qual
conta com a contribuição de docentes e profissionais da saúde, com intuito de fomentar
discussões e trocas de experiências entre os ligantes, desenvolvendo uma visão crítica e
reflexiva, proporcionando uma compreensão mais ampla e aprofundada dos desafios e
das possibilidades no campo da saúde coletiva. Para o desenvolvimento acadêmico e
profissional, é fundamental explorar diferentes perspectivas e argumentos, sendo que há
necessidade de incentivar um olhar crítico, o qual deve transcender a visão biomédica,
buscando analisar também sistemas de saúde e políticas públicas, visto que moldam o
social  e,  consequentemente,  o  acesso  a  saúde.  Conclusão:  É  possível  afirmar  a
importância da liga acadêmica para o acadêmico, dado que agrega conhecimentos que
abrangem ensino, serviço e comunidade, além de integrar diversos cursos da área da
saúde, de maneira multidisciplinar e interdisciplinar. Assim, fica evidente que o papel da
liga acadêmica supera o ambiente acadêmico, impactando na formação, e na promoção
de uma saúde mais abrangente e qualificada.
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