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L SAUDE COLETIVA

LIGA ACADEMICA DE SAUDE COLETIVA DA UNIVERSIDADE DO VALE DO
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EXPERIENCIA
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Introducao: As ligas académicas sao organizacdes compostas por discentes, orientadas
por docentes, vinculadas as Instituigoes de Ensino Superior, que visam promover
aprendizado e desenvolvimento em areas especificas, sendo articuladas a partir dos trés
pilares da universidade: ensino, pesquisa e extensao. Objetivo: Relatar as vivencias das
atividades da Liga Académica de Saude Coletiva (LASAC). Relato de experiéncia: A
LASAC é uma organizacao com atividades extracurricular composta por académicos de
diversos cursos da area da saude, cujo objetivo é contribuir na integracdo de assuntos
relacionados a saude coletiva e suas praticas interprofissionais. Tendo como foco o
matriciamento, busca auxiliar na formacao de profissionais para o SUS, os quais possam
realizar assisténcia baseados no cuidado e no didlogo interprofissional. No ambito de
pesquisa, os membros sdao estimulados a aprimorar seus conhecimentos com leituras
criticas de artigos cientificos e na participacao em eventos académicos. Nas atividades de
extensao, ha articulacao da comissao organizadora para que participem de projetos e
acoes comunitarias. No contexto de ensino, sdo realizados encontros participativos que
abordam a pratica no ambito da saude coletiva, destacando a importancia da
interdisciplinaridade e intersetorialidade. A abordagem dos temas é diversificada, a qual
conta com a contribuicdao de docentes e profissionais da saude, com intuito de fomentar
discussodes e trocas de experiéncias entre os ligantes, desenvolvendo uma visao critica e
reflexiva, proporcionando uma compreensao mais ampla e aprofundada dos desafios e
das possibilidades no campo da saude coletiva. Para o desenvolvimento académico e
profissional, é fundamental explorar diferentes perspectivas e argumentos, sendo que ha
necessidade de incentivar um olhar critico, o qual deve transcender a visdao biomédica,
buscando analisar também sistemas de saude e politicas publicas, visto que moldam o
social e, consequentemente, o acesso a saude. Conclusao: E possivel afirmar a
importancia da liga académica para o académico, dado que agrega conhecimentos que
abrangem ensino, servico e comunidade, além de integrar diversos cursos da area da
saude, de maneira multidisciplinar e interdisciplinar. Assim, fica evidente que o papel da
liga académica supera o ambiente académico, impactando na formagao, e na promogao
de uma saide mais abrangente e qualificada.
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