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L SAUDE COLETIVA
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NO CAMPO DE PRATICA DA UNIDADE BASICA DE SAUDE
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Introducao: Visto a necessidade de fortalecimento da assisténcia pré-natal na promogao
e manutencao do bem-estar fisico e emocional ao longo da gestacdo e para a construgao
da qualidade desse processo, grupos sao realizados nas Unidades Basicas de Saude
(UBS) pelas equipes de Estratégia de Saude da Familia (eSF). Contudo, a implementagao
de grupos para gestantes é um desafio devido a sobrecarga de trabalho das equipes e a
falta de adesao das gestantes. Tentativas anteriores foram realizadas na UBS cenario de
pratica deste relato, entretanto, devido a dificuldade de comprometimento e
planejamento das eSF, houve baixa adesdo. Diante disso, fez-se necessaria a
reestruturacao do grupo. Objetivo: Promover agdes de educacdao em saide sobre o
periodo gestacional e contribuir com a criagdo e fortalecimento de vinculo entre
gestantes, puérperas e equipe multiprofissional de saide. Relato de experiéncia: O
projeto de reestruturagao do grupo de gestantes, sera desenvolvido por residentes de
Psicologia, Odontologia e Farmacia do Programa de Residéncia Multiprofissional em
Saude da Familia, em uma UBS porte IV, situada na regido metropolitana de Curitiba,
que acompanha em média 140 gestantes por més. As gestantes do territério receberam
convites via WhatsApp e Agentes Comunitarias de Saude. Apo6s avaliacdo de
questionarios respondidos pelas gestantes, foram definidos temas de maior interesse
como: fases da gestagao, tipos de parto e mudancas fisicas e emocionais. Os encontros
ocorrerao quinzenalmente as quintas-feiras no auditério da UBS, no periodo vespertino,
com programacao pré-definida, na modalidade de roda de conversa com a equipe
multiprofissional. Com carater interdisciplinar, o grupo recebe o apoio de profissionais
externos da equipe de saude e sorteio de brindes adquiridos por meio de doagoes.
Considera-se que a forma de conducao e organizagao do grupo, com metodologias ativas
de educagao em saude e espago para o compartilhamento de experiéncias e ddvidas,
podera refletir de maneira favoravel no vinculo entre as gestantes e os profissionais.
Conclusao: Espera-se que ao oferecer esse servico como complemento as consultas de
pré-natal, as gestantes sintam-se mais seguras e informadas nessa fase de mudangas nao
s6 da mulher, mas do ciclo familiar, para a chegada do novo membro, tornando-se
multiplicadoras de conhecimento.
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