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A CORRELACAO ENTRE O USO DE CONTRACEPTIVOS ORAIS E O
DESENVOLVIMENTO DE ALVEOLITE: UMA REVISAO DA LITERATURA

EVELLYN JULIANNE RODRIGUES SILVA

Introducao: O uso de contraceptivos orais sdo métodos bastantes utilizados entre as
mulheres com idade fértil devido sua eficécia ao fornecer doses adequadas de hormonios.
Contudo, apesar de seus inumeros beneficios, existem alguns relatos de que como esses
medicamentos podem ser propicios para o surgimento da Alveolite, uma inflamacdo que
ocorre devido a desintegracao do coagulo que serviria como protecao das paredes do
alvéolo apds a remocao de um dente. Desta forma, essas drogas afetam negativamente a
coagulagdao sanguinea no pos-cirurgico das extragoes, aumentando a fibrinodlise,
resultando em possiveis complicagdes por conta do prolongamento da resposta
inflamatdria e de cicatrizacao. Objetivos: Abordar como o uso de contraceptivos orais
podem ter relagdao com o desenvolvimento da alveolite no pés-operatério das extragoes
dentarias. Metodologia: Trata-se de uma revisao da literatura, realizada nos seguintes
dados: PubMed, Rev. Odonto e Google Académico. Foram utilizados descritores em
inglés, sendo eles: alveolitis, postoperative complications, Tooth Extraction,
contraceptives, oral. Foram incluidos artigos escritos nos idiomas inglés e portugués que
se relacionavam com a possivel relagdao dos contraceptivos orais com o desenvolvimento
da alveolite no pds-operatdrio das extracoes dentarias. Artigos que nao se enquadravam
no objetivo do estudo foram descartados. Resultados: Foram encontrados 5 artigos que
respeitavam os critérios de inclusao, sendo quatro disponiveis na lingua inglesa e um na
lingua portuguesa. Em um dos estudos, foi observado que paciente que realizaram
extragOes dentarias durante a menstruagao tiveram menores causas de alveolite,
enquanto as demais que tomaram anticoncepcionais orais e tiveram extracoes dentarias
no tempo do ciclo menstrual tiveram maiores casos por conta do prolongamento da
fibrindlise devido ao medicamento. Conclusao: Diante disso, por mais contraceptivos
orais apresentem certos beneficios para a satude da mulher, dentro da odontologia é
necessario um preparo cirurgico adequado para garantir o sucesso do procedimento e
seguranca da paciente. Compreender que através de uma boa anmenese, exame clinicos
e de imagem conseguimos conhecer o estado de saude da paciente, seu histérico médico,
sua anatomia dentaria e a estrutura do local a ser operado, permitindo um planejamento
preciso da cirurgia, minimizando os riscos de acidentes intraoperatérios e complicagoes
pos-operatorias.
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