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Introducao: A Psicologia desempenha papel crucial nas UBS no Brasil, contribuindo
significativamente para a promocdo da saide e bem-estar da populagdo. A integragao de
psicologos nas UBS reflete a ampliagao do conceito de saide para além dos aspectos
fisicos, incorporando a saude mental como integral ao individuo. Este estudo busca
analisar a relevancia da Psicologia nas UBS, destacando objetivos, metodologias e
impactos na saude publica. Objetivo: Os objetivos deste estudo sao: examinar a
importancia da presenca de psicologos nas UBS para a promoc¢ao da saude; analisar
como a atuacao multidisciplinar contribui para um atendimento integral ao paciente;
avaliar a acessibilidade e equidade proporcionadas pelos servicos de Psicologia nas UBS;
identificar praticas preventivas e de educacao em satide mental implementadas pelos
psicologos; explorar o papel dos psicélogos no manejo de crises e emergéncias.
Metodologia: Este estudo baseia-se em uma revisao bibliografica de artigos académicos,
relatorios governamentais e estudos de caso sobre a atuagao de psicoélogos nas UBS do
Brasil. A andlise inclui a revisao de politicas publicas de saide mental, dados de
acessibilidade aos servigos, e estudos qualitativos sobre a eficdcia das intervengoes
psicossociais realizadas nas UBS. Foram utilizados métodos descritivos e analiticos para
interpretar os dados e destacar a relevancia da Psicologia no contexto das UBS.
Resultados: A presenca de psicologos nas UBS é essencial para a promogdo de uma
saude integral e humanizada no Brasil. Os profissionais de Psicologia nas UBS
proporcionam uma abordagem holistica do cuidado, onde a satde mental é integrada aos
servicos de saude primaria. Conclusao: Conclui-se que sua atuacgao facilita o diagnéstico
precoce e o tratamento adequado de questdes psicoldgicas, reduzindo desigualdades em
satde e promovendo a equidade no acesso ao cuidado. Além disso, os psicélogos nas UBS
desempenham papel fundamental na promocgao de praticas preventivas e educagao em
satide mental, fortalecendo os recursos emocionais e sociais dos individuos e
comunidades. Em situagoes de crise e emergéncia, fornecem suporte encaminhamento
adequado, prevenindo o agravamento de quadros clinicos. Em suma, a Psicologia nas
UBS contribui significativamente para o bem-estar psicolégico da populacao, destacando-
se como um componente vital no fortalecimento do sistema de saude publica no Brasil.
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