Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5, N¢?3, 2024
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INTERDIECIPLIMAR OHE

L SAUDE COLETIVA

EDUCACAO EM SAUDE E O SETEMBRO AMARELO PARA HOMENS PRIVADOS
DE LIBERDADE: RELATO DE EXPERIENCIA
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DE PAULA GARCIA; FELIPE LEONARDO RIGO

Introducao: A populacdo carceraria estd sujeita a diversas vulnerabilidades
potencializadas pelo estigma, como a superlotagdo dos presidios e restricdo aos servigos
de satude, que podem contribuir para o surgimento de distintos agravos a saude fisica e
mental. Objetivos: Relatar as vivéncias e as intervencoes de enfermagem realizadas em
uma penitencidria masculina. Relato de experiéncia: A acao educativa foi planejada em
prol do “ Setembro Amarelo”, que visa a conscientizacdo e a prevengdo do suicidio e
agravos em saude mental, e realizada com privados de liberdade, no dia 30/09/2023, na
penitenciaria de Caeté-MG, entre 08h00 e 14h00, por académicas de enfermagem que
integram a Liga Académica de Atencao Basica (LAAB) de um centro universitario privado
de Belo Horizonte. A agao contou com o apoio das autoridades locais e servidores da
Atencao Primaria do municipio. Participaram das intervengdes educativas 71 homens, as
atividades incluiram rodas de conversas e Quizz sobre as Infec¢coes Sexualmente
Transmissiveis (IST’s), dinamica do Balao para trabalhar com a tematica da Saude
Mental e consulta de enfermagem para a testagem rapida para sifilis, HIV e hepatites.
Para o melhor aproveitamento e interagcao dos participantes, cada rodada das atividades
foi realizada com grupos de até 10 pessoas, no patio principal. No primeiro momento, foi
realizada a testagem das IST’s, e posteriormente os privados de liberdade realizavam as
dinamicas; houve participacdo ativa de 90% dos envolvidos. Pela observacao das
dinamicas e fala dos sujeitos pode-se perceber o quanto os detentos apresentavam
fragilidades emocionais e necessitavam de suporte; como também tinham duavidas em
relagao ao uso dos preservativos. Dos 62 homens privados de liberdade testados para as
IST’s, houve 2 resultados positivos para o HIV e 7 para Sifilis, sendo notificados e
encaminhados a unidade de referéncia pela equipe da prefeitura. Todos receberam
orientagoes quanto aos resultados dos testes e as queixas relatadas nas consultas de
enfermagem foram entregues aos responsaveis para posterior consulta médica.
Conclusao: Homens privados de liberdade sdao estigmatizados e tém menos acesso a
assisténcia em saude. Evidenciou-se a necessidade de atengao integral e holistica a esses
individuos, tendo como principio o modelo biopsicossocial para promocao da saudde.
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