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ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO DE ENFERMAGEM NA ESTRATÉGIA
DE SAÚDE DA FAMÍLIA: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA
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Introdução: O Estágio Curricular Supervisionado II integra a matriz curricular do 9º
período do curso de Enfermagem, o que tem como proposta o gerenciamento e gestão de
serviços de saúde coletiva. Neste contexto, o acadêmico pode exercer a participação de
forma efetiva nos serviços de saúde, vivenciando intrinsicamente situações da prática e
gestão.  Objetivo:  Relatar  as  contribuições  e  benefícios  do  estágio  curricular
supervisionado no processo formativo do acadêmico de enfermagem na Unidade Básica
de Saúde. Relato de experiência: As atividades realizadas em campo de estágio, na
Unidade Básica de Saúde, foram supervisionadas pela enfermeira da equipe, e orientadas
pela professora da disciplina. O serviço dispõe de equipes de estratégia de saúde da
família  (ESF)  com diferentes  características  e  necessidades  em saúde,  o  que  torna
possível  compreender  os  diferentes  perfis  de  usuários,  assim  como  os  respectivos
planejamentos  de  cada  equipe  levando  em consideração  as  peculiaridades  da  área
adscrita. Considerando o plano da disciplina para a elaboração do projeto de intervenção,
foi realizado o diagnóstico situacional com base nas prioridades do serviço, identificando
os dados pertinentes, as limitações das equipes, característica do território e população.
Ainda, o estágio oportunizou realizar consultas de enfermagem na saúde da mulher,
puericultura,  visitas  domiciliares  e  acolhimento,  também foi  possível  acompanhar  à
gestão  e  coordenação  da  unidade.  O  estágio  curricular  é  essencial  na  formação
acadêmica, como momento de seu processo ensino-aprendizagem. Visto que, durante o
período de estágio, os estudantes têm a chance de desenvolver sua autonomia, resolução
de  conflitos,  tomada  de  decisões,  liderança  e  gerenciamento.  Ainda,  identificar  os
aspectos positivos e as fragilidades da prática, é um ponto fundamental para realizar o
diagnóstico situacional em saúde e enfermagem que pode ser implementado no serviço,
exercendo a capacidade de reflexão sobre a ação profissional e visão crítica. Conclusão:
A  enfermagem  desenvolve  múltiplas  funções,  entre  elas  a  assistência,  educação
continuada, pesquisa e gestão. Desta forma, o estágio na Atenção Básica permite aos
estudantes a compreensão da complexidade da organização dos serviços, humanização
do  atendimento,  respeitando  à  equidade  e  integralidade  aos  usuários,  famílias  e
comunidade, além de garantir a continuidade dos serviços e ações em saúde.
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