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L SAUDE COLETIVA

A SOBRECARGA DA MULHER USUARIA DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

HELLEN MAROSTICA; LIDIA MARIANE KACSER

Introducao: Esse relato de experiéncia se refere a vivéncia de duas psicdlogas
residentes na Atencao Primdria a Saude (APS). Este é o primeiro nivel de atengao do
Sistema Unico de Satde (SUS), responsavel pela promocéao, prevencao e recuperacao da
saude. A Politica de Saude da Mulher evidencia que as mulheres trabalham durante mais
horas do que os homens e que, pelo menos, metade do seu tempo é gasto em atividades
nao remuneradas. A sobrecarga imposta as mulheres gera consequéncias que chegam
aos nossos atendimentos na APS, pois a saude (mental e fisica) é afetada. Objetivo: O
objetivo deste trabalho é refletir sobre as possibilidades de promogao, prevencgao e
recuperacao da saude dessas mulheres sobrecarregadas, nesse contexto. Metodologia:
Este relato de experiéncia foi construido por duas residentes, uma R1 e uma R2, de dois
programas de Residéncia em Saude da Familia e Comunidade em um estado do Sul do
Brasil, a partir da intervengao-participante na pratica profissional de atendimentos de
usudrias e da observacao dos fenomenos que se apresentaram. Para sua construgao
utilizamos registros em didrio de campo e reflexdes sustentadas pela literatura.
Resultados: Nas Unidades Bésicas de Saude (UBS) presenciamos um grande nimero de
mulheres com discursos recorrentes de sobrecarga. A reflexao se baseia nos
atendimentos de usuarias que foram encaminhadas ao servigo de psicologia nas UBS.
Neles, abordamos de forma ético-politica e antimanicomial a vivéncia da sobrecarga, com
seus sintomas de exaustao, estresse e doengas fisicas. Observamos que as possibilidades
de promogao, prevengao e recuperac¢ao da saude comecam pelo cuidado compartilhado,
fortalecimento da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) e agdes que rompem com a ldgica
sexista da sociedade atual. Conclusao: Podemos refletir sobre possibilidades de
promover, prevenir e recuperar a saude das usuarias sobrecarregadas quando pensamos,
nos atendimentos, em formas de cuidado variadas, criticas, antimanicomiais e
interdisciplinares que desnaturalizem desigualdades de género. Também fica evidente a
importancia do investimento em politicas publicas de satide mental, assim como
educacdo permanente voltada aos profissionais sobre saude da mulher, de forma ampla e
integrada.
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