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Introducao: Com o aumento de acidentes nas escolas brasileiras foi sancionada uma lei
para as praticas de primeiros socorros em outubro de 2018. Os primeiros socorros
consistem em procedimentos de urgéncia que devem ser realizados em vitimas de
situacoes inesperadas, como acidentes ou emergéncias médicas. Esses procedimentos
sdo essenciais para estabilizar o estado de salude da vitima até a chegada de uma
assisténcia médica profissional. Além disso, a implementagao dessa lei reflete uma
preocupacao crescente com a seguranca e o bem-estar de criancas e adolescentes no
ambiente escolar, promovendo uma cultura de prevengao e prepara¢ao para incidentes
que possam ocorrer no dia a dia escolar. Objetivo: O principal objetivo deste relato é
compartilhar a experiéncia que visa a educagdao em saude nas escolas focado em
preservar a vida da pessoa afetada e evitar complicagoes decorrentes da situagao atual
em escolas do Brasil. Relato de caso/experiéncia: Foram realizadas palestras sobre
educacao e saude para adolescentes do ensino médio nas escolas, com o tema de
primeiros socorros. Como tema foram abordados a convulsao e como agir diante dela, o
engasgo infantil e adulto e como agir diante dele, e a parada cardiorrespiratéria, como
identificar e o que fazer diante de uma parada. Imagens e videos ilustrativos, além de
demonstracoes para cada tema abordado. Foi realizado um momento aberto para
sancionar as ddvidas dos adolescentes e a pratica da ressuscitacao cardiopulmonar,
tendo sido demonstrado um retorno positivo pelos adolescentes em relagdo ao tema e a
pratica realizada. Discussao: A educacgdo em satde como tema de primeiros socorros
nas escolas ¢ de relevancia crescente, considerando a necessidade de capacitacao de
leigos, para intervencoes emergenciais eficazes. A enfermagem tem um importante papel
que garante que todos adquiram conhecimentos de como agir diante a estas situagoes.
Conclusao: Conclui-se que as palestras nas escolas aumentaram a conscientizacao e
preparacdo dos adolescentes para urgéncias. Combinando a teoria e a pratica realizada
sobre os temas abordados os adolescentes adquiriram conhecimentos cruciais, com isso
reforca-se a importancia de continuar aplicando educacao e saude nas escolas.
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